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1- ifjp; 
^^Ñf"k** esa dbZ phtsa 'kkfey gSa] pkoy] xsgwa] eDdk] cktjk] nkysa] Qy vkSj lfCt;ksa tSlh [kk| QlysaA ;s eèkqeD[kh 
ikyu] js'ke ds dhM+ksa dk ikyu vkSj js'ke dk mRiknu djuk] dikl tSlh Qkbcj Qlyksa dh [ksrh] vkSj i'kqèku 
xksekal vkSj Ms;jh eos'kh] lwvj] eqxhZ ikyu] HksM+] cdjh vkSj ekl@nwèk ;k Qkbcj mRiknu ds fy, mi;ksx fd;s 
tkus okys vU; tkuojksa dks ikyukA Ñf"k esa bu oLrqvksa dks mxkuk] dVkbZ] çlaLdj.k] HkaMkj.k vkSj foi.ku ds 
fy, çkS‌|ksfxdh vkSj çFkkvksa ij Hkh tksj fn;k tkrk gSA 

Ñf"k fodkl xzkeh.k fodkl ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gS D;ksafd vfèkdka'k xzkeh.k vkcknh fdlh u fdlh :i 
esa [ksrh esa yxh gqbZ gS] vkSj vfèkdka'k Ñf"k mRiknu xzkeh.k {ks=ksa esa gksrk gSA xzkeh.k {ks= 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa 
de èkuh vkcknh okys gSa] vkSj fodkl'khy ns'kksa dh vfèkdk'k vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gSA cs'kd] xzkeh.k vkSj 
'kgjh vkcknh dk vuqikr ,d ns'k ls nwljs ns'k esa fHkUu gksrk gSA 

çkÑfrd Ñf"k ,d le; Ñf"k ç.kkyh gS tks fu‌êh ds iqutZy] ikuh vkSj gok dh xq.koÙkk esa  
lqèkkj djus vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu dk mRiknu djus esa enn djrh gSA Ñf"k lf[k;ksa dks vkfFkZd 
O;oLFkk dks cuk, j[kus vkSj lqèkkjus ds lkFk&lkFk çÑfr ds lkFk lkeatL; cukdj dke djus ds fy, laxfBr 
fd;k tk,xkA 

	 çkÑfrd Ñf"k dh rduhdsa vkSj çFkk,¡ 

	 feêh dh HkkSfrd] tSfod vkSj jklk;fud xM+cM+h dks de djsaA 

	feêh dks ouLifr ;k çkÑfrd lkexzh ls <ddj j[ksA 

	 ftruk laHko gks tkuojksa dks [ksr esa ,dhÑr djsaA 

	 Ñf"k buiqV@tSo QkWewZys'ku dk mi;ksx djsaA 

	 tyok;q ifjorZu ds eqíksa ls fuiVus vkSj fe‌êh dh moZjrk cgky djus dh Hkkjr dh j.kuhfr 

 çkÑfrd Ñf"k dks viukuk%&

çkÑfrd [ksrh ,d jlk;u eqä vFkok ikjaifjd [ksrh i)fr gSA bls Ñf"k ikfjfLFkfr ij vkèkkfjr fofoèk Ñf"k 
ç.kkyh ekuk tkrk gS tks Qlyksa] isM+ksa vkSj i'kqèku dks dk;kZRed tSo fofoèkrk ds lkFk ,dhÑr djrh gSA 

	 çkÑfrd [ksrh D;ksa\  

	 'kksèk ls irk pyrk gS fd ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d lHkh çeq[k iks"kd rRo tM+ {ks= ds vklikl 
miyCèk gS vkSj ikSèks gok] ikuh vkSj lkSj ÅtkZ ls yxHkx 98 ls 98-5% iks"kd rRo vkSj 'ks"k 1-5% iks"kd 
rRo fe‌êh ls ysus esa l{ke gSaA 

	 çkÑfrd Ñf"k dkQh gn rd vkWu&QkeZ ck;ksekl jhlkbfDyax ij vkèkkfjr gS] ftlesa ck;ksekl efYpax 
ij çeq[k tksj fn;k tkrk gS] iks"kd rRoksa ds dq'ky jhlkbfDyax ds fy, ukbVªkstu fQfDlax Qyhnkj 
Qlyksa ds lkFk lgthou esa Qly pØ esa fofoèkrk ykus ds ckn [ksr esa xk; ds xkscj&ew= QkWewZys'ku 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k] ykxr esa deh vkSj Qly foQyrk ds tksf[ke dks de djds fdlkuksa dh vk; c<+kus esa 
enn djrh gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k] Ñf"k&vif'k"V ls [ksr ij rS;kj buiqV ds mi;ksx dks c<+kok nsrh gS ftlls fdlku 
vkRefuHkZj curk gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k flaFksfVd jklk;fud vknkuksa ds ç;ksx dks lekIr djrh gS vkSj bl çdkj lqjf{kr vkSj 
LoLFk Hkkstu çnku djrh gS tks lHkh ds fy, fdQk;rh gks ldrk gSA
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	 çkÑfrd Ñf"k lw[ks] dhVksa] chekfj;ksa vkSj vU; tyok;q&lacafèkr tksf[keksa vkSj >Vdksa ds çfr laosnu'khyrk 
dks de djds yphykiu c<+krh gS] blfy, NksVs ekSle vkSj vfu;fer ekSle iSVuZ tSls nh?kZdkfyd 
rukoksa dk lkeuk djus vkSj c<+us dh {kerk esa lqèkkj gksrk gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k feêh ds LokLF; dks cgky djus esa enn djrh gSA 

 ;fn çkÑfrd [ksrh dks is'ksoj rjhds ls viuk;k tk, rks ;g çkÑfrd [ksrh ds buiqV m‌|eksa] LFkkuh; 
{ks=ksa esa ewY; laoèkZu] çek.khdj.k vkSj foi.ku vkfn ds dkj.k jkstxkj iSnk dj ldrk gSA 

	 çkÑfrd [ksrh ikuh dh [kir dks de djus esa enn djrh gS ftlesa ok"ihdj.k ds ekè;e ls vuko';d 
ikuh dh gkfu dks jksdus ds fy, xhyh ?kkl vkSj fofoèk Qlys fe‌êh dks <d nsrh gSaA bl çdkj ;g 
çfr cwan Qly dh ek=k dks vuqdwfyr djrk gSA 

	 çkÑfrd [ksrh dh ifjHkk"kk 

Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;&çkÑfrd Ñf"k dh ifjHkk"kk ,d jlk;u&eqä çkÑfrd Ñf"k ç.kkyh gS ftlesa 
de ykxr okys buiqV ¼xk; ds xkscj ew= vkSj ikSèkksa ds vdZ vkèkkfjr½ ds mi;ksx ds lkFk&lkFk efYpax vkSj 
baVjØkWfiax tSlh vuq'kaflr Ñf"k çFkkvksa dks c<+kok fn;k tkrk gSA 

uhfr vk;ksx ds vuqlkj] çkÑfrd Ñf"k dks ^jlk;u eqä vkSj i'kqèku vkèkkfjr Ñf"k* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA ;g ifjHkk"kk çpfyr çFkkvksa ij vkèkkfjr gSA Ñf"k&ikfjfLFkfrdh ij vkèkkfjr] ;g ,d fofoèk Ñf"k 
ç.kkyh gS tks Qlyksa] isM+ksa vkSj i'kqèku dks ,dhÑr djrh gS- ftlls dk;kZRed tSo fofoèkrk dk b"Vre mi;ksx 
gksrk gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k ds fl‌)kar 

A.	 iapegkHkwr ¼feêh] ok;q] ty] vkdk'k vkSj vfXu@ÅtkZ½ dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko dk fl‌)kar

B.	 thfor bdkbZ ds :i esa feêh dk fl)kar

C.	 ikSèkksa] tkuojksa vkSj euq";ksa dks ,dhÑr djus dk fl‌)kar 

D.	 tSo fofoèkrk vkSj lrr Ñf"k dk fl‌)kar 

E.	 tyok;q yphyh çFkkvksa dk fl)kar

	 çkÑfrd [ksrh dk egRo 

	 çkÑfrd Ñf"k ds fl)krksa ds vuqlkj] ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh 98% vkiwfrZ gok] ikuh vkSj lwjt dh 
jks'kuh ls feyrh gS vkSj 'ks"k 20% dh iwfrZ çpqj ek=k esa vuqdwy lw{ethoksa ls ;qä vPNh xq.koÙkk okyh 
feêh ls dh tk ldrh gSA ¼fcYdqy taxyksa vkSj çkÑfrd ç.kkfy;ksa dh rjg½ 

	 feêh dks ges'kk tSfod xhyh ?kkl ls <dk jguk pkfg,] tks áwel cukrk gS vkSj vuqdwy lw{ethoh ds 
fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA 

	 feêh dh lw{e ouLifr;ksa esa lqèkkj ds fy, fdlh Hkh moZjd ds LFkku ij [ksr esa fufeZr ^thoke`r] 
chtke`r vkfn uked tSo&laLÑfr dks fe‌êh esa feyk;k tkrk gSA thoke`r] chtke`r ns'kh xk; uLy ds 
cgqr de xkscj vkSj xksew= ls çkIr gksrs gSaA 

	 blesa dbZ vU; ykHk çnku djrs gq, fdlkuksa dh vk; c<+kus dk oknk fd;k x;k gS- tSls fd feêh dh 
moZjrk vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dh cgkyh vkSj xzhugkml xSl mRltZu dks de djukA 

	 bl ç.kkyh ds fy, dsoy Hkkjrh; uLy dh xk; ls çkIr xkscj vkSj xksew= ¼xksew=½ dh vko';drk gksrh 
gSA xk; ds xkscj vkSj ew= esa ekbØksfc;y lkexzh dh n`f"V ls nslh xk; Li"V :i ls lcls 'kq) gSA
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	 çkÑfrd Ñf"k esa feêh esa u rks jklk;fud vkSj u gh tSfod [kkn Mkyh tkrh gSA okLro esa] fe‌êh esa 
dksbZ Hkh ckgjh moZjd ugha Mkyk tkrk gS ;k ikSèkksa dks fdlh Hkh çdkj dk inkFkZ ugha fn;k tkrk gSA 

	 çkÑfrd Ñf"k esa] lw{ethoksa vkSj dsapqvksa ‌}kjk dkcZfud inkFkksaZ ds vi?kVu dks feêh dh lrg ij gh 
çksRlkfgr fd;k tkrk gS]tks le; ds lkFk èkhjs&èkhjs feêh esa iks"k.k tksM+rk gSA 

	 dhVksa vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, n'ki.khZ vdZ vkSj uhekL= tSls çkÑfrd] [ksr&fufeZr 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

	 ,dy Qly i‌)fr ds LFkku ij cgqQlyh [ksrh dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 
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2- ikfjfLFkfrdh ra= lsok,¡ vkSj çkÑfrd Ñf"k 
	 çkÑfrd [ksrh ds ykHk 

	 mit esa lq/kkj% çkÑfrd Ñf"k djus okys fdlkuksa us ikjaifjd d`f"k ds ckn leku 
iSnkokj dh lwpuk nhA dbZ ekeyksa esa izfr Qly vfèkd iSnko iSnkokj dh Hkh 
lwpuk feyhA 

	 csgrj LokLF; lqfuf'pr djrk gS% pwafd çkÑfrd Ñf"k esa fdlh flaFksfVd jlk;u 
dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS- blfy, LokLF; tksf[ke vkSj [krjs lekIr gks 
tkrs gSaA Hkkstu esa iks"k.k ?kuRo vfèkd gksrk gS blfy, ;g csgrj LokLF; ykHk 
çnku djrk gS  

	 i;kZoj.k laj{k.k% çkÑfrd Ñf"k csgrj e`nk tho foKku] csgrj Ñf"k tSo fofoèkrk 
vkSj cgqr de dkcZu vkSj ukbVªkstu QqVfizV ds lkFk ikuh dk vfèkd foosdiw.kZ 
mi;ksx lqfuf'pr djrh gSA 

	 fdlku dh vk; esa o`f)% çkÑfrd Ñf"k dk m‌ís'; ykxr esa deh] de tksf[ke] 
leku iSnkokj varQZly ls vk; ds dkj.k fdlkuksa dh 'kq) vk; of) djds Ñf"k 
dks O;olkf;d vkSj egRokdka{kh cukrk gSA

	 jkstxkj l`tu% çkÑfrd Ñf"k buiqV m|eksa] ewY; laoèkZu] LFkkuh; {ks=ksa esa foi.
ku vkfn ds dkj.k jkstxkj iSnk djrh gSA izkÑfrd Ñf"k ls izkIr vfèk'ks"k dks 
xkao esa gh fuos'k fd;k tkrk gSA

	 ikuh dh [kir esa deh% fofHkUu Qlyksa ds lkFk dke djds tks ,d&nwljs dh 
enn djrh gS vkSj ok"ihdj.k ds ekè;e ls vuko';d ikuh dh gkfu dks jksdus 
ds fy, feêh dks doj djrh gSa] çkÑfrd Ñf"k ^çfr cwan vfèkd Qly* dh ek=k 
dks vuqdwfyr djrh gSA 

	 mRiknu dh U;wure ykxr% çkÑfrd Ñf"k dk mn~‌ns'; fdlkuksa dks [ksr] 
izkÑfrd vkSj ?kjsyw lalkèkuksa dk mi;ksx djds vko';d tSfod buiqV rS;kj 
djus ds fy, çksRlkfgr djds mRiknu ykxr esa Hkkjh dVkSrh djuk gSA 

	 flaFksfVd jklk;fud vknkuksa ds vuqç;ksx dks lekIr djrk gS% flaFksfVd 
moZjdksa] fo'ks"k :i ls ;wfj;k] dhVuk'kdks] 'kkduk'kh] [kjirokjuk'kh vkfn dk 
vR;fèkd mi;ksx fe‌êh dh tho foKku vkSj fe‌êh dh lajpuk dks cny nsrk gS] 
ftlds ckn feêh ds dkcZfud dkcZu vkSj moZjrk dk uqdlku gksrk gSA 

	 e`nk LokLF; dks iquthZfor djrk gS% çkÑfrd Ñf"k dk lcls rkRdkfyd çHkko 
feêh ds tho foKku ij iM+rk gS& lw{e thoksa vkSj dsapqvksa tSls vU; thfor thoksa 
ij&feêh dk LokLF; iwjh rjg ls mlesa jgus okys thoksa ij fuHkZj djrk gSA 

	 i'kq/ku fLFkjrk% Ñf"k ç.kkyh esa i'kqèku dk ,dhdj.k çkÑfrd Ñf"k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks cgky djus esa enn djrk gSA 
thoke`r vkSj chtke`r tSls i;kZoj.k vuqdwy tSo&buiqV xk; ds xkscj vkSj ew= 
vkSj vU; çkÑfrd mRiknksa ls rS;kj fd, tkrs gSaA

Ref: https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming
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ikfjfLFkfrdh ra= lsok,¡ vkSj çkÑfrd [ksrh 

ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa 
thfor rRo tks ,d&nwljs rFkk muds futhZo okrkoj.k ds lkFk ckrphr djrs gSaA nqfu;k dks ykHk ;k lsok,a 
çnku djrs gSaA

ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a 
ikfjfLFkfrdh ra= lsok,¡ ekuo thou dks laHko cukrh gSA mnkgj.k ds fy, ikSf"Vd Hkkstu vkSj LoPN ikuh çnku 
djuk] chekjh vkSj tyok;q dks fofu;fer djuk Qlyksa ds ijkx.k vkSj feêh ds fuekZ.k dk leFkZu djuk] vkSj 
euksjatd] lkaLÑfrd vkSj vkè;kfRed ykHk çnku djukA

tSo fofo/krk 
tSo fofoèkrk esa çtkfr;ksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=ksa ds Hkhrj vkSj chp dh fofoèkrk 'kkfey gSA tSo fofoèkrk esa 
ifjorZu ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dh vkiwfrZ dks çHkkfor dj ldrk gSA ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dh rjg] tSo 
fofoèkrk dks lajf{kr vkSj LFkk;h :i ls çcafèkr fd;k tkuk pkfg,A

pwafd Ñf"k] i'kqèku] okfudh vkSj eRL; ikyu nksuksa ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa ls ykHkkfUor gksrs gSa vkSj çHkkfor djrs 
gSa blfy, izHkko nksuksa rjg ls gksrk gSA ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa ij Ñf"k] i'kqèku] okfudh vkSj eRL; ikyu ls 
;s çHkko ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrs gSa- mnkgj.k ds fy,% 

ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa ij  
udkjkRed çHkko 

ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa ij 
ldkjkRed çHkko 

jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa 
çkÑfrd Ñf"k larqyu ij gSA 

Ñf"k taxyh çtkfr;ksa dks vkokl 
çnku djrh gS vkSj lkSan;Ziw.kZ 
ifjn`'; dk fuekZ.k djrh gSA 

dhVuk'kd lkFk gh ifjn`'; 
le:ihdj.k] çkÑfrd ijkx.k dks 
de dj ldrk gSA 

ou LoLFk tyh; ikfjfLFkfrdh ra= 
dks cuk, j[kus esa enn djrk gS 
vkSj LoPN ikuh ds fo'oluh; lzksr 
çnku djrk gSA 

ouksa dh dVkbZ ;k [kjkc çcaèku ls 
pØokr@ekulwu ds nkSjku ck<+ vkSj 
HkwL[kyu c<+ ldrk gSA 

tkuojksa dk eyew= iks"kd rRoksa] 
cht QSyko dk ,d egRoiw.kZ lzksr 
gks ldrk gS vkSj pjkxkg ?kkl ds 
eSnkuksa esa feêh dh moZjrk cuk, 
j[k  ldrk gSA

i'kqvksa ds eyew= dh vfèkdrk vkSj 
[kjkc çcaèku ls ty çnw"k.k gks ldrk 
gS vkSj tyh; tSo fofoèkrk dks [krjk 
gks ldrk gSA

lanHkZ% https://www.fao.org/ccosystem-services-biodiversity/en
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	 ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a vkSj çkÑfrd Ñf"k dh çklafxdrk 

1- lsok,a çnku djuk 

ikuh] Hkkstu] ydM+h vkSj vU; lkeku dqN HkkSfrd ykHk gSa] tks yksxksa dks ikfjfLFkfrd ra= ls çkIr gksrs gSa ftUgsa 
^^çkoèkku lsok,a** dgk tkrk gSA dbZ çkoèkku lsokvksa dk cktkjksa esa dkjksckj gksrk gSA gkyk¡fd] dbZ {ks=ksa esa] xzkeh.k 
ifjokj lhèks rkSj ij viuh vkthfodk ds fy, çkoèkku lsokvksa ij fuHkZj gSaA bl ekeys esa] lsokvksa dk ewY; LFkkuh; 
cktkjksa esa feyus okyh dherksa ls dgha vfèkd egRoiw.kZ gks ldrk gSA 

[kkuk

oLrqr% lHkh ikfjfLFkfrd ra= Hkkstu mxkus] ,d= djus] f'kdkj djus ;k dVkbZ ds fy, 
ifjfLFkfr;k¡ çnku djrs gSaA 

dPpk eky 

ikfjfLFkfrd ra= ydM+h] tSo bZaèku vkSj taxyh ;k [ksrh okys ikSèkksa vkSj tkuojksa dh 
çtkfr;ksa ds Qkbcj lfgr lkefxz;ksa dh ,d fo'kky fofoèkrk çnku djrk gSA 

ehBs ikuh 

ty ugha rks thou ugha ikfjfLFkfrd ra= rkts ikuh dk çokg vkSj HkaMkj.k çnku djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vkS"k/kh; lalk/ku 

çkÑfrd ikfjfLFkfrdh ra= fofHkUu çdkj ds ikSèks vkSj e'k:e çnku djrk gSa tks dbZ 
çdkj dh LokLF; leL;kvksa ds fy, çHkkoh bykt çnku djrk gSA budk mi;ksx yksdfç; 
vkSj ikjifjd fpfdRlk esa vkSj QkekZL;wfVdYl fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

2- lsokvksa dk fofu;eu 

gok vkSj feêh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk] ck<+ vkSj chekjh ij fu;a=.k çnku djuk ;k Qlyksa dk ijkx.k 
djuk ikfjfLFkfrd ra= }kjk çnku dh tkus okyh dqN fofu;eu lsok,a gSaA os vDlj vn`'; gksrs gSa vkSj blfy, 
vfèkdrj mUgsa gYds esa fy;k vkrk gSA tc os {kfrxzLr gks tkrs gSa] rks ifj.kkeh uqdlku dkQh cM+k gks ldrk gS 
vkSj mldh HkjikbZ djuk eqf'dy gks ldrk gSA 

LFkkuh; tyok;q@ok;q xq.koÙkk % ikfjfLFkfrdh ra= LFkkuh; tyok;q vkSj ok;q xq.koÙkk 
dks çHkkfor djrk gSaA mnkgj.k ds fy, isM+ Nk;k çnku djrk gS tcfd ou LFkkuh; vkSj 
{ks=h; nksuksa Lrjksa ij o"kkZ vkSj ikuh dh miyCèkrk dks çHkkfor djrk gSA isM+ ;k vU; 
ikSèks Hkh okrkoj.k ls çnw"kdksa dks gVkdj ok;q dh xq.koÙkk dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

dkcZu i`FkDdj.k vkSj HkaMkj.k 

ikfjfLFkfrd ra= xzhugkml xSlksa dk HkaMkj.k djds oSf'od tyok;q dks fu;af=r djrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] tSls&tSls isM+&ikSèks c<+rs gSa] os okrkoj.k ls dkcZu MkbvkWDlkbM dks 
gVkrs gSa vkSj bls çHkkoh <ax ls vius Årdksa esa can dj nsrs gSaA 

pje ?kVukvksa dk la;e 

ikfjfLFkfrd ra= vkSj thfor tho çkÑfrd vkinkvksa ds fo:) cQj cukrs gSaA os ck<+] 
rwQku] lqukeh] fgeL[kyu] HkwL[kyu vkSj lw[ks ls gksus okyh {kfr dks de djrs gSa
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O;FkZ ikuh dk mipkj 

vknzHkwfe tSls ikfjfLFkfrd ra= vif'k"Vksa dks fQYVj djrk gS- lw{ethoksa dh tSfod 
xfrfofèk ds ekè;e ls vif'k"V dks fo?kfVr djrk gS vkSj gkfudkjd jksxtudksa dks [kRe 
djrk gSA 

dVko dh jksdFkke vkSj feêh dh moZjrk dk dVko dks j[kj[kko 

ouLifr vkoj.k feVVh ds dVko dks jksdrk gS vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.k tSlh çkÑfrd 
tSfod izfØ;kvksa ds ekè;e ls feV~Vh dh moZjrk lqfuf'pr djrk gSA Hkwfe {kj.k] feêh dh 
moZjrk dh gkfu vkSj e:LFkyhdj.k dh izfØ;k esa feV~Vh dk dVko ,d izeq[k dkjd gS 
vkSj MkmuLVªhe eRL; ikyu dh mRikndrk dh deh esa ;ksxnku nsrk gSA

ijkxu 
dhM+s ikSèkkas vkSj isM+ksa dks ijkfxr djrs gSa tks Qyks] lfCt;ksa vkSj chtks ds fodkl ds 
fy, vko';d gSA i'kq ijkx.k ,d ikfjfLFkfrdh ra= lsok gS tks eq[; :i ls dhM+ksa ds 
lkFk&lkFk dqN if{k;ksa vkSj pexknM+ksa }kjk Hkh çnku dh tkrh gSA Ñf"k ikfjfLFkfrdh 
ra= esa] ijkx.kdrkZ ckx] ckxokuh vkSj pkjk mRiknu ds lkFk&lkFk dbZ tM+ vkSj Qkbcj 
Qlyksa ds fy, cht ds mRiknu ds fy, vko';d gSA eèkqefD[k;k¡] i{kh vkSj pexknM+ 
tSls ijkx.kdrkZ nqfu;k ds 35 çfr'kr Qly mRiknu dks çHkkfor djrs gSa- ftlls nqfu;k 
Hkj esa yxHkx 75% çeq[k [kkn; Qlyksa dk mRiknu c<+ tkrk gSA 

tSfod fu;a=.k 

ikfjfLFkfrd ra= esa f'kdkfj;ksa vkSj ijthfo;ksa dh xfrfofèk;k¡ tks laHkkfor dhV vkSj jksx 
okgd dh vkcknh dks fu;af=r djus dk dk;Z djrh gSA 

ty çokg dk fofu;eu 

ty çokg fofu;eu Hkwfe vkoj.k vkSj foU;kl }kjk çnku dh tkus okyh ,d çeq[k lsok 
gS- ysfdu vfèkdka'k uhfr fuekZrkvksa vkSj Hkwfe çcaèku laxBuksa }kjk bldh xfr'khyrk dks 
de le>k tkrk gSA

3- lgk;d lsok,¡ 

ikSèkkas ;k tkuojksa ds fy, jgus dh txg çnku djuk rFkk ikSèkksa vkSj tkuojksa dh fofoèkrk dks cuk, j[kuk] 
^^lgk;d lsok,a** vkSj lHkh ikfjfLFkfrd ra= vkSj mudh lsokvksa dk vkèkkj gSaA 

çtkfr;ksa ds fy, vkokl 

ikfjfLFkfrdh ra= ikSèkksa vkSj tkuojksa ds fy, jgus dh txg çnku djrk gS] os tfVy 
çfØ;kvksa dh fofoèkrk dks Hkh cuk, j[krs gSa tks vU; ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dks 
js[kkafdr djrs gSaA dqN vkoklh esa çtkfr;ksa dh vlkèkkj.k mPp la[;k gksrh gS tks 
mUgsa nwljksa dh rqyuk esa vkuqoaf'kd :i ls vfèkd fofoèk cukrh gSA bUgsa ^^tSo fofoèkrk 
gkWVLikWV** ds :i esa tkuk tkrk gSA 

vkuqoaf'kd fofo/krk dk j[kj[kko 

vkuqoaf'kd fofoèkrk ¼çtkfr;ksa dh vkcknh ds chp vkSj Hkhrj thu dh fofoèkrk½ fofHkUu 
uLyksa ;k uLyksa dks ,d&nwljs ls vyx djrh gS- tks LFkkuh; :i ls vPNh rjg ls 
vuqdwfyr fdLeksa vkSj okf.kfT;d Qlyksa vkSj i'kqèku ds fodkl ds fy, ,d thu iwy 
dk vkèkkj çnku djrh gSA
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4- lkaLÑfrd lsok,¡ 

ikfjfLFkfrd ra= ls yksxksa dks çkIr gksus okys xSj&HkkSfrd ykHkksa dks ^^lkaLÑfrd lsok,¡** dgk tkrk gSA muesa lkSan;Z 
çsj.kk] lkaLÑfrd igpku] ?kj dh Hkkouk vkSj çkÑfrd i;kZoj.k ls lacafèkr vkè;kfRed vuqHko 'kkfey gSaA vkerkSj 
ij] lewg ds Hkhrj i;ZVu vkSj euksjatu ds voljksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA lkaLÑfrd lsok,¡ ,d&nwljs ds 
lkFk xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSa vkSj vDlj lsokvksa ds çkoèkku vkSj fofu;eu ls tqM+h gksrh gSaA NksVs iSekus ij eNyh 
idM+uk u dsoy Hkkstu vkSj vk; ds ckjs esa gS] cfYd eNqvkjksa ds thou ds rjhds ds ckjs esa Hkh gSA dbZ fLFkfr;ksa 
esa] lkaLÑfrd lsok,¡ mu lcls egRoiw.kZ ewY;ksa esa ls gSa ftUgsa yksx çÑfr ds lkFk tksM+rs gSa blfy, mUgsa le>uk 
egRoiw.kZ gSA 

euksjatu] ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; 

euksjatu ds fy, çÑfr&vkèkkfjr volj ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, 
j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA mnkgj.k ds fy, ikdksaZ vkSj 'kgjh gfjr LFkkuksa 
esa ?kweuk vkSj [ksy [ksyukA 

i;ZVu 

çÑfr dk vkuan nqfu;k Hkj esa yk[kksa ;kf=;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA bl lkaLÑfrd 
ikfjfLFkfrdh ra= lsok esa vkxarqdksa ds fy, ykHk vkSj çÑfr i;ZVu lsok çnkrkvksa ds 
fy, vk; ds volj nksuksa 'kkfey gSaA 

laLÑfr] dyk vkSj fMtkbu ds fy, lkSan;Zijd ç'kalk vkSj çsj.kk 

i'kq] ikSèks vkSj ikfjfLFkfrdh ra= gekjh vfèkdka'k dykvksa] laLÑfr vkSj fMtkbu ds 
fy, çsj.kk ds lzksr jgs gSaA os foKku dks Hkh rsth ls çsfjr djrs gSaA 

vk/;kfRed vuqHko vkSj LFkku dh Hkkouk 

vfèkdka'k çeq[k èkeksaZ esa çÑfr ,d lkekU; rRo gSA çkÑfrd fojklr] viusiu dh 
vkè;kfRed Hkkouk] ikjaifjd vkSj lacafèkr jhfr&fjokt viusiu dh Hkkouk iSnk djus 
ds fy, egRoiw.kZ gSA

lanHkZ% https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/
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3- e`nk LokLF; ,oa iks"kd rRo çca/ku 
	 feêh D;k gS\ 

rduhdh :i ls] feêh ,d feJ.k gS ftlesa [kfut] dkcZfud inkFkZ vkSj thfor tho gksrs gSaA ysfdu eksVs rkSj 
ij dgsa rks] fe‌êh fdlh Hkh <hyh ryNV dks lanfHkZr dj ldrh gSA blds vykok] nqfu;k Hkj esa dbZ çdkj dh 
fe‌êh forfjr dh tkrh gS vkSj bUgsa vke rkSj ij fuEufyf[kr esa oxhÑr fd;k tkrk gS% 

1-	 fpduh feêh 
2-	 jsrhyh feêh 
3-	 nkseV fe‌êh 
4-	 xkn feêh 

vkerkSj ij fe‌êh esa 45% [kfut] 50% [kkyh LFkku ;k fjä LFkku vkSj 50% dkcZfud inkFkZ gksrs gSaA blds vykok 
feêh dbZ egRoiw.kZ dk;Z djrh gS tSls %

1-	 ikSèkksa ds fy, fodkl ekè;e çnku djuk 
2-	 i`Foh ds ok;qeaMy ds la'kksèkd dk dk;Z djuk 
3-	 thoeaMy ds lcls egRoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,d 
4-	 thoksa dks vkokl çnku djuk 

	 e`nk LokLF; çca/ku 

fo'o Lrj ds lkFk&lkFk Hkkjr esa Hkh Ñf"k esa dbZ rduhdh çxfr ns[kh xbZ gSA gkykafd] vkt i;kZoj.k dh rqyuk 
esa Ñf"k mRiknu ç.kkfy;ksa dh fLFkjrk ,d çeq[k fpark dk fo"k; gSA e`nk vkSj Qly çcaèku çFkk,a e`nk çfØ;kvksa 
vkSj Ñf"k&ikfjfLFkfrdh ra= dk;ksaZ ds chp lacaèkksa dks dkQh gn rd çHkkfor djrh gSa vkSj bl çdkj Ñf"k mRiknu 
ç.kkfy;ksa dh fLFkjrk dks çHkkfor djrh gSA 

¼tsfuZxu ,V vy- 2020 vkSj OgkbV ,V vy- 2012½A

	 e`nk LokLF; vkSj e`nk ls lacaf/kr orZeku fpark,¡ 

fe‌êh lHkh thfor thoksa ds vfLrRo ds fy, ,d ekSfyd vkSj vko';d çkÑfrd lalkèku gSA 

&	 e`nk LokLF; ;k xq.koÙkk dks tSfod mRikndrk cuk, j[kus] i;kZoj.kh; xq.koÙkk cuk, j[kus vkSj ikSèkksa 
vkSj i'kq LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, ikfjfLFkfrdh ra= lhekvksa ds Hkhrj dk;Z djus dh feêh dh 
{kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

&	 ,d LoLFk fe‌êh ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh mfpr voèkkj.k vkSj fjgkbZ lqfuf'pr djsxh] tM+ fodkl dks 
c<+kok nsxh vkSj feêh ds tSfod vkokl dks cuk, j[ksxh] çcaèku dk tokc nsxh vkSj {kj.k dk fojksèk 
djsxhA 

&	 LoLFk feêh mRiknd] ykHknk;d vkSj i;kZoj.k vuqdwy Ñf"k ç.kkfy;ksa dh uhao gSA 

&	 O;kid :i ls vlarqfyr moZjd dk mi;ksx djds xgu Qly [ksrh] eksuksdYpj ds ekè;e ls mPp 
iks"kd rRoksa dk [kuu] dkcZfud inkFkZ dh fLFkfr esa fxjkoV] ekè;fed vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
vkfn us ns'k Hkj esa feêh ds LokLF; dks [kjkc dj fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qly mRikndrk esa 
fxjkoV vkbZ gSA 

&	 Hkkjr esa 6 çeq[k feêh ds çdkj gSa& tyks<+ feêh] yky fe‌êh] dkyh fe‌êh] ysVjkbV feêh] 'kq"d fe‌êh 
vkSj ou ,oa ioZrh; feêhA HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa ds lanHkZ esa çR;sd fe‌êh ds çdkj dh viuh 
fo'ks"krk,a gksrh gSaA tSls tyks< feêh vR;fèkd mitkÅ gksrh gS] ftlesa QkLQksjl vkSj iksVk'k dh ek=k 
vfèkd gksrh gSA ySVsjkbV fe‌êh çÑfr esa vEyh; gksrh gS] tcfd dkyh feêh iksVk'k vkSj eSXuhf'k;e ls 
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Hkjiwj gksrh gS] ysfdu QkWLQksjl esa de gksrh gSA yky fe‌êh esa ykSg vkSj iksVk'k dh ek=k vfèkd gksrh 
gS ysfdu QkWLQsV dh deh gksrh gSA 

	 Hkkjrh; feêh esa iks"kd rRoksa dh deh% dqy feykdj] yxHkx 59 vkSj 36 çfr'kr Hkkjrh; fe‌êh Øe'k% 
de vkSj eè;e miyCèk gSA blh çdkj] yxHkx 49 vkSj 45 çfr'kr {ks= dh feêh Øe'k% miyCèk 
QkLQksjl esa de vkSj eè;e gSA tcfd yxHkx 9 vkSj 39 çfr'kr {ks= dh feêh Øe'k% miyCèk iksVk'k 
esa fuEu vkSj eè;e gS ¼pkSèkjh ,V vyA] 2015½A feêh dh fofHkUu fo'ks"krkvksa esa ls tks lw{e iks"kd rRoksa 
dh miyCèkrk vkSj xzg.k dks çHkkfor djrh gSA feêh dk ih,p vkSj dkcZfud dkcZu lkexzh nks lcls 
egRoiw.kZ dkjd gSA 

	 iks"kd rRo çca/ku esa lw{e thoksa dh Hkwfedk 

lw{etho feêh esa iks"kd rRoksa vkSj [kfutksa dks ikSèkksa ds fy, miyCèk djk ldrk gSA gkeksZu dk mRiknu dj ldrk 
gS tks fodkl dks c<+kok nsrk gSA ikSèkksa dh çfrj{kk ç.kkyh dks mÙksftr djrk gSa vkSj ruko çfrfØ;kvksa dks c<+k 
;k de dj ldrk gSA lkekU; rkSj ij] vfèkd fofoèk e`nk ekbØksck;kse ds ifj.kkeLo:i ikSèkksa esa de chekfj;k¡ 
gksrh gSa vkSj mit vfèkd gksrh gSA 

&	 e`nk lw{etho] dkcZu vkSj ukbVªkstu tSls iks"kd rRoksa ds pØ esa 'kkfey gksus ds ifj.kkeLo:i feêh dh moZjrk 
esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA tks ikSèkksa dh o`f) ds fy, vko';d gSA 

&	 mnkgj.k ds fy,] feêh ds lw{etho feêh esa ços'k djus okys dkcZfud inkFkksaZ ¼tSls ikSèks ds dwM+s½ ds vi?kVu 
ds fy, ftEesnkj gksrs gSa vkSj blfy, feêh esa iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k ds fy, ftEesnkj gSaA 

&	 dqN feêh ds lw{etho tSls ekbdksjkbtk dod Hkh ikSèkksa dks [kfut iks"kd rRoksa ¼tSls QkLQksjl½ dh miyCèkrk 
c<+k ldrs gSaA 

&	 vU; e`nk lw{etho fe‌êh esa ekStwn iks"kd rRoksa dh ek=k c<+k ldrs gSaA jkbtksfc;e uked thok.kqvksa dk lewg 
Qfy;ksa dh tM+ksa ds vanj jgrk gS vkSj gok ls ukbVªkstu dks tSfod :i ls mi;ksxh cukrk gSA 

&	 lw{etho] tks feêh dh moZjrk fLFkfr esa lqèkkj djrk gS vkSj ikSèkksa ds fodkl esa ;ksxnku djrk gS] mUgsa tSo 
moZjd dgk x;k gSA 

&	 dbZ lw{etho ,sls ;kSfxdksa ¼tSls foVkfeu vkSj ikSèkksa ds gkeksZu½ dk mRiknu djrs ik, x, gSa tks ikSèkksa ds LokLF; 
esa lqèkkj dj ldrs gSa vkSj mPp Qly mit esa ;ksxnku dj ldrs gSaA bu lw{ethoksa dh ^^QkbVks&mÙkstd** 
dgk tkrk gSA 

&	 feêh esa ekStwn dqN ns'kh lw{etho jksxtud lw{ethoksa ds fojksèkh gSa vkSj Qly ds ikSèkksa ds laØe.k dks jksd 
ldrsA 

&	 vU; fe‌êh ds lw{etho ,sls ;kSfxdksa dk mRiknu djrs gSa tks ikSèks ds çkÑfrd j{kk ra= dks mÙksftr djrs gSa vkSj 
jksxtudksa ds çfr blds çfrjksèk esa lqèkkj djrs gSaA lkewfgd :i ls] bu e`nk lw{ethoksa dks ^^tSo dhVuk'kd** 
dgk x;k gSA 

&	 ,tksLikbfjyr ikSèks dh tM+ ds ckyksa ds çlkj dks çsfjr djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
csgrj gks ldrk gSA

&	 ekbdksjkbtk ;k tM+ dod irys rarqvksa dk ,d ?kuk usVodZ cukrs gSa tks feêh esa nwj rd igqaprs gSaA ikSèkksa dh 
tM+ksa ds foLrkj ds :i esa dk;Z djrs gSa ftu ij os jgrs gSaA ;s dod ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh ,d foLr`r 
J`a[kyk dks xzg.k djus dh lqfoèkk çnku djrs gSaA ftlls ikSèkksa dh o`‌f) vkSj lexz LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA 

	 dkcZfud inkFkZ e`nk LokLFk 'kLF; dk çeq[k ladsrd gS 

	 e`nk lw{ethoksa ds fy, [kkn‌~; lzksrA

	 vR;fèkd fo?kfVr dkcZfud inkFkZ ¼áwel½ fofues; vkSj miyCèk èkuk;uksa ds fy, ,d HkaMkjx`g çnku 
djrk gSA 
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	 ,d cQfjax ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS tks ih,p vkSj feêh dh çfrfØ;k esa rsth ls gksus okys 
jklk;fud ifjorZuksa dh tk¡p djrk gSA

	 feêh dh mRikndrk dk lwpdkad 
	 feêh dh nkusnkj fLFkfr cukrk gS tks okru vkSj ikjxE;rk dh vuqdwy fLFkfr cuk, j[krk gS 
	 feêh dh ty èkkj.k {kerk dks c<+krk gS vkSj lrgh viokg] dVko vkfn dks de djrk gSA 

	 áwel D;k gS\ 

áwel ,d dkyk] dkcZfud inkFkZ gS tks ikSèks vkSj i'kq inkFkZ ds {k; ls curk gSA 

	 áwel fuekZ.k dh çfØ;k% 

ikSèks ifÙk;k¡] Vgfu;k¡ vkSj vU; lkexzh tehu ij fxjk nsrs gSaA bu lkefxz;ksa dk <sj yx tkrk gSA vkSj iÙkh dwM+s 
dk fuekZ.k djrs gSaA tc tkuoj ej tkrs gSa] rks muds vo'ks"k dwM+s esa fey tkrs gSaA le; ds lkFk] ;g lkjk 
dwM+k áwfefQds'ku uked çfØ;k ds ekè;e ls vius lcls cqfu;knh jklk;fud rRoksa esa fo?kfVr@VwV tkrk gSA 
vfèkdka'k dkcZfud dwM+s ds fo?kfVr gksus ds ckn tks xk<+k] Hkwjk ;k dkyk inkFkZ cprk gS mls áwel dgk tkrk 
gSA áwelhdj.k ‌}kjk mRikfnr áwel bl çdkj ikS/kksa] tkuojksa ;k ekbØksfc;y ewy ds ;kSfxdksa vkSj tfVy tSfod 
jlk;uksa dk feJ.k gksrk gS ftlds fe‌êh esa dbZ dk;Z vkSj ykHk gksrs gSaA 

	 vknhZdj.k% 

•	 ikSèkksa ds vo'ks"k] ftuesa os vo'ks"k Hkh 'kkfey gSa ftUgsa tkuojksa us ipk;k vkSj mRlftZr fd;k] os vo'ks"k 
dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa% 'kdZjk] LVkpZ] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] fyfXuu] ekse] jsftu vkSj dkcZfud vEyA 

•	 bu dkcZfud inkFkksaZ ij lSçksVªkWfQd dod] cSDVhfj;k] jksxk.kqvksa vkSj dSpq,] usekVksM] çksVkstksvk vkSj 
vkFkzksZiksM tSls tkuojksa }kjk çfrfØ;k dh tkrh gSA 

•	 fe‌êh esa {k; dkcksZgkbMªsV ls 'kdZjk vkSj LVkpZ ds vi?kVu ls 'kq: gksrk gSA 

•	 lsywykst vkSj fyfXuu vfèkd èkhjs&èkhjs fo?kfVr gksrs gSaA 

•	 çksVhu] dkcZfud vEy] LVkpZ vkSj 'kdZjk rsth ls fo?kfVr gksrs gSaA 
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•	 dPps çksVhu] olk] ekse vkSj jsftu yacs le; rd vis{kkÑr vifjofrZr jgrs gSaA

	 áwel ds ykHk% 

•	 feêh dks mitkÅ cukrk gS D;ksafd blesa LoLFk fe‌êh ds fy, dbZ mi;ksxh iks"kd rRo gksrs gSaA mUkesa ls 
lcls egRoiw.kZ gS ukbVªkstuA vfèkdka'k ikSèkksa ds fy, ukbVªkstu ,d çeq[kiks"kd rRo gSA 

•	 ;g e`nk tfur jksxksa ds neu esa enn djrk gSA 

•	 ;g ekbØksiksjflVh dks c<+kdj feêh esa ueh cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

•	 vPNh feêh lajpuk ds fuekZ.k dks çksRlkfgr djrk gSA 

•	 ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+ tkrh gSA 

•	 áwel jksxk.kqvksa ds fy, iks"kd rRoksa dk vfrfjä lzksr gSA 

	 iks"kd rRo çca/ku esa dapqvksa dh Hkwfedk 

dsapq, tSo fuEuhdj.kh;% inkFkksa dk miHkksx djrs gSa vkSj mUgsa le`) [kkn esa ifjofrZr djrs gSaA dsapq, ^^gy** djrs 
gSa vkSj fe‌êh dks feyk nsrs gSaA mudh lqjax cukus ls feêh <hyh gks tkrh gS ftlls ikuh vkSj ikS"kd rRo uhps 
dh vksj tk ldrk gSaA Ñfe dkfLVax esa ekStwn iks"kd rRo feêh dks le`) djrk gSA os tks dhpM+ lzkfor djrk 
gS mles ukbVªkstu gksrk gS] tks ikSèkksa ds fy, ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA

• 	 iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa lq/kkj  

 	 dhM+s ikSèkksa ds eycs ¼ewy tM+s] ifÙk;ka] ?kkl] [kkn½ vkSj fe‌êh dks [kkrs gSaA mudk ikpu ra= muds ‌}kjk [kk, 
tkus okys Hkkstu esa dkcZfud vkSj [kfut ?kVdksa dks dsafær djrk gSA blfy, mudh tkfr;k¡ muds vklikl 
dh feVVh dh rqyuk esa miyCèk iks"kd rRoksa ls vfèkd le`) gksrh gSA Mkyh esa ukbZVªkstu ikSèkksa vklkuh ls 
miyCèk gksrs gSaA Ñfe ds 'kjhj rsth ls fo?kfVr gksrh gSa] ftlls fe‌êh esa ukbVªkstu dh ek=k vkSj Hkh c<+ 
tkrh gSA 

• 	 csgrj ty fudklh }kjk 

	 dsapqvksa }kjk O;kid pSufyax vkSj fcy [kksnus ls feêh <hyh vkSj goknkj gks tkrh gS vkSj fe‌êh dh ty 
fudklh esa lqèkkj gksrk gSA dsapq, okyh fe‌êh] dsapq, jfgr fe‌êh dh rqyuk esa 10 xquk rsth ls lw[krh gSA 'kwU; 
tqrkbZ okyh fe‌êh esa tgka Ñfe dh vkcknh vfèkd gksrh gS] ikuh dk ?kqliSB [ksrh okyh fe‌êh dh rqyuk esa 
xquk vfèkd gks ldrk gSA ckfj'k] flapkbZ vkSj xq:Rokd"kZ.k ds çHkko esa dsapqvk lqjaxsa pwus vkSj vU; lkexzh 
ds fy, ekxZ ds :i esa Hkh dke djrk gSA 

• 	 feêh dh lajpuk esa lq/kkj 

	 dsapqvk lhesaV fe‌êh ds d.kksa dks ty&fLFkj leqPp; esa ,d lkFk tksM+rk gSA teko ij] dsapq, ds 'ys"e‌ ds 
vykok] ekb‌Øksfc;y mRikn] fe‌êh ds dk.kksa dks ckaèkrs gSa vkSj vR;fèkd fLFkj leqPp; ds fuekZ.k esa ;ksxnku 
nsrs gSaA ;s fcuk fc[kjs ueh dks laxzghr djus esa l{ke gksrs gSaA 'kksèk ls irk pyk gS fd dsapq, tks fe‌êh dh 
lrg ij viuh Mkyh NksM+rs gSaA os Åijh fe‌êh dk iqufuekZ.k djrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa os lkykuk 
yxHkx 50 Vu@gsDVs;j mit izkIr dj ldrs gSA tks 5 feeh xgjh ijr cukus ds fy, i;kZIr gSA 

• 	 e`nk lw{ethoksa dh xfrfof/k;ksa esa lq/kkj djrk gS 

	 os iks"kd rRoksa vkSj lalkèkuksa dks dsafær djrs gSa ftudk mi;ksx feêh ds lw{etho leqnk;ksa }kjk fd;k tkrk 
gSA bl feJ.k çHkko ds vykok] dsapq, dh vkar esa ikuh ds mRltZu ls tqM+s cyxe dk mRiknu ,lvks,e 
dks blds lekos'ku vkSj mudh tkfr;ksa esa lqj{kk ds ekè;e ls fLFkj djus ds fy, tkuk tkrk gSA
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feV~‌Vh dk ih,p c<+k,¡ 

dsapq, dh ,d egRoiw.kZ Hkfwedk feêh esa dkcZfud inkFkksaZ dks 'kkfey djds feêh ds ih,p esa ukVdh; o`‌f) djuk gSA 

	 e`nk LokLF; dkMZ D;k gS\ 

e`nk LokLF; dkMZ ¼,l,plh½ ,d eqfær fjiksVZ gS ftls ,d fdlku dks mldh çR;sd tksr ds fy, lkSai fn;k 
tk,xkA blesa 12 ekinaMksa] vFkkZr~ ,u- ih- ds ¼eSØks&iks"kd rRo½ ds lacaèk esa mldh fe‌êh dh fLFkfr 'kkfey gksxh 
¼ekè;fed iks"kd rRo½] ftad] ykSg] tLrk] eSaxuht] cksjkWu ¼lw{e iks"kd rRo½ vkSj ih,p- bZlh] vkslh ¼HkkSfrd 
iSjkehVj½A blds vkèkkj ij e`nk LokLF; dkMZ ¼,l,plh½ [ksr ds fy, vko';d moZjd flQkfj'kksa vkSj feêh 
la'kksèku dk Hkh ladsr nsxkA 

	 e`nk LokLF; dkMZ dk egRo% 

dkMZ esa fdlku dh tksr dh feêh dh iks"kd fLFkfr ds vkèkkj ij ,d lykg gksxhA ;g vko';d fofHkUu iks"kd 
rRoksa dh [kqjkd ij flQkfj'ksa fn[kk,xkA blds vykok] ;g fdlku dks moZjdksa vkSj mudh ek=k ds ckjs esa lykg 
nsxk ftUgsa mUgsa yxkuk pkfg, vkSj fe‌êh esa Jh D;k lqèkkj djuk pkfg, rkfd b"Vre iSnkokj çkIr gks ldsA 

bls 3 o"kksaZ ds pØ esa ,d ckj miyCèk djk;k tk,xk] tks ml fo'ks"k vofèk ds fy, fdlku dh tksr dh feêh 
ds LokLF; dh fLFkfr dks bafxr djsxkA 3 o"kksaZ ds vxys pØ esa fn;k x;k ,l,plh ml ckn dh vofèk ds fy, 
feêh ds LokLF; esa ifjorZu dks fjdkWMZ djus esa l{ke gksxkA 

	 uewuk ysus dh çfØ;k% 

thih,l midj.kksa vkSj jktLo ekufp=ksa dh lgk;rk ls flafpr {ks= esa 2-5 gsDVs;j vkSj o"kkZ flafpr {ks= esa 10 
gsDVs;j ds fxzM esa feêh ds uewus fy, tk,axsA ,d çf'kf{kr O;fä ‌}kjk 15&20 lsaeh dh xgjkbZ ls fe‌êh dks "V" 

vkdkj esa dkVdj feêh ds uewus ,d= fd, tk,axsA bls eSnku ds pkjksa dksuksa vkSj dsaæ ls ,d= fd;k tk,xk 
vkSj vPNh rjg feyk;k tk,xk
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vkSj bldk ,d fgLlk uewus ds :i esa mBk;k tk,xkA Nk;k okys {ks=ksa ls ijgst fd;k tk,xkA pqus x, uewus dks 
cSx esa j[kk tk,xkA fQj bls fo'ys"k.k ds fy, e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa LFkkukarfjr fd;k tk,xkA 

jkT; ljdkj vius Ñf"k foHkkx ds deZpkfj;ksa ;k vkmVlkslZ ,tsalh ds deZpkfj;ksa ds ekè;e ls uewus ,d= djrh 
gSA fe‌êh ds uewus vke rkSj ij o"kZ esa nks ckj fy, tkrs gSa] Øe'k% jch vkSj [kjhQ Qly dh dVkbZ ds ckn ;k 
tc [ksr esa dksbZ [kM+h Qly u gksA

	 e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk% 

;g 12 ekinaMksa ds fy, fe‌êh ds uewus dk ijh{k.k djus dh lqfoèkk gS tSlk fd ç'u la[;k 2 ds mÙkj esa crk;k 
x;k gSA ;g lqfoèkk fLFkj ;k eksckby gks ldrh gS ;k bls nwjLFk {ks=ksa esa mi;ksx djus ds fy, iksVsZcy Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

fe‌êh ds uewus dk ijh{k.k lHkh lger 12 ekinaMksa ds fy, vuqeksfnr ekudksa ds vuqlkj fuEufyf[kr rjhds ls 
fd;k tk,xk% 

i.	 Ñf"k foHkkx vkSj muds Lo;a ds deZpkfj;ksa ds LokfeRo okys ,lVh,y ijA 

ii.	 ,lVh,y ij LokfeRo Ñf"k foHkkx dk gS ysfdu vkmVlkslZ ,tsalh ds deZpkfj;ksa }‌kjkA

iii.	 vkmVlkslZ ,tsalh vkSj muds deZpkfj;ksa ds LokfeRo okys ,lVhiy ijA 

iv.	 dsohds jsr ,l,;w lfgr vkbZlh,vkj laLFkkuksa esaA 

v.	 foKku egkfo|ky;ksa@fo'ofo‌|ky;ksa dh ç;ksx'kkykvksa esa Nk=ksa ‌}kjk çksQslj@oSKkfud dh ns[kjs[k esaA 

	 e`nk LokLF; dkMZ cukus ds fy, lkW¶Vos;j% 

jk"Vªh; lwpuk foKku dsaæ ¼,uvkbZlh½ us ,d leku e`nk LokLF; dkMZ vkSj moZjd vuq'kalk rS;kj djus ds fy, 
,d osc iksVZy (www-soilhealth-dac-gov-in) fodflr fd;k gSA 

Information taken from: www.soilhealth.dac.gov.in
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4- ck;ks&buiqV 
tSo buiqV cSDVhfj;k] dod] ok;jl vkSj dhM+ksa tSls ykHkdkjh thoksa ;k ikSèkksa ls çkIr çkÑfrd vdZ ls cus mRikn 
ftudk mi;ksx Ñf"k mRiknu esa dhVksa dks fu;af=r djus ;k ikSèkksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA os ,sls mRikn gSa tks i;kZoj.k esa fo"kkä vo'ks"k ugha NksM+rs gSa vkSj ftuds mi;ksx ls fdlkuksa vkSj 
miHkksäkvksa ds LokLF; dks dksbZ [krjk ugha gksrk gSA 
Hkkjr fofHkUu çdkj ds çkÑfrd :i ls miyCèk tSfod iks"kd rRoksa ls laiUu gSA blls Qlyksa dh tSfod [ksrh 
esa dkQh enn feyrh gSA fVdkÅ Ñf"k dks c<+kok nsus ds fy, tSo dhVuk'kdksa vkSj tSo moZjdksa dh {kerk dbZ 
o"kksaZ ls Kkr gSA [kkn vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.k la;a=ksa dk mi;ksx djds [ksr esa ukbVªkstu dk iqupZØ.k djus 
ls feêh dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS] tks ikSèkksa dks iks"kd rRo çnku djrs gq, cgqr misf{kr vkSj de le>h tkus 
okyh feêh thofoKku gSA ikSèks [kfuthdj.k ds ekè;e ls dkcZfud lzksrksa ls iks"kd rRoksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj 
bl dk;Z ds fy, fe‌êh esa vjcksa lw{etho miyCèk gksrk gSaA ;g tSfod ,oa de cká ykxr okyh Ñf"k dh çeq[k 
rduhd gSA 
	 ck;ks&buiqV dk egRo 

&	 Ñf"k buiqV feêh esa dkcZfud inkFkZ ds fLFkj Lrj dks l{ke cukrk gS] tks dbZ ykHk çnku djrk gS tSls 
&	 fe‌êh dh lajpuk esa lqèkkj 
&	 tSfod xfrfofèk dh mÙkstuk 
&	 tu çfrèkkj.k esa o`f)
&	 tqrkbZ dh lqfoèkk 
&	 ikSèkksa dk LokLF; 
&	 os Qlyksa dks dhVksa vkSj chekfj;ksa ls cpkus esa Hkh Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ¼fod"kZd] ikSèks dh çkÑfrd j{kk 

ra= dk mÙkstd vkfn 
&	 Ñf"k Hkwfe dh xq.kork dks lajf{kr djus ds fy, Ñf"k vknkuksa dk ;ksxnku ,d egRoiw.kZ Ñf"k&ikfjfLFkfrdh 

yhoj gSA 
	 ck;ks&buiqV ds çdkj 
	 e`nk LokLF; vkSj iks"kd rRo çcaèku ds fy, tSo&buiqV 
	 dhV ,oa jksx çcaèku ds fy, tSo buiqV 

	 e`nk LokLF; vkSj iks"kd rRo çca/ku ds fy, tSo&buiqV 
	 ,sls dbZ QkWewZys'ku gSa ftUgsa fdlku vius [ksr ij rS;kj dj ldrs gSa tSls% 
	 chtke`r 

	 lkexzh 
	 xk; dk xkScj&5 fdyksxzke
	 xkSew=&5L

	 xk; dk nwèk&1 yhVj 
	 pwuk&50 xzke 
	 ikuh&20 yhVj 
	 LoLFk feêh&50 xzke 

	 dk;Zç.kkyh% 
	 20 yhVj ikuh ysaA 
	 fQj 5 fdyks nslh xk; dk xkscj ysA
	 bls maxfy;ksa ls feyk,aA
	 bls ,d diM+s esa ysdj NksVh jLlh ls NksVh iksVyh dh rjg ckèk ysaA 



17

	 xk; ds xkscj ds bl caMy dks 20 yhVj ikuh esa ,d jkr ¼12 ?kaVs½ ds fy, yVdk nsaA 
	 ,d yhVj ikuh ys vkSj mlesa 50 xzke pwuk feykdj jkr Hkj ds fy, j[k nsaA 
	 fQj vxyh lqcg bl xkscj ds caMy dks ml ikuh esa yxkrkj rhu ckj fupksMsa] ftlls xkscj dk 

lkjk lkj ml ikuh esa tek gks tk,A 
	 fQj ml ikuh ds ?kksy esa ,d eqëh feêh Mkydj vPNh rjg fgyk,aA 
	 fQj ml ?kksy esa 5 yhVj nslh xk; dk ew= feyk,a 
	 fQj blesa uhcw dk ikuh Mkydj vPNs ls fgyk,aA
	 mfpr fd.ou ds fy, bls jkr Hkj j[ksaA 
	 vc chtke`r cht mipkj ds fy, rS;kj gSA 

oSKkfud :i ls ekU;% Vh,u,;w] dks;acVwj vkSj lh,lds,pihdsoh] ikyeiqj 
	 thoke`r 
	 lkexzh 

	 xk; dk xkscj&10 fdyksxzke 
	 xkSew= & 10 yhVj 
	 xqM&2 fdyks 
	 pus dk vkVk ¼vjgj] ewax] yksfc;k] mM+n½ fdyksxzke 
	 ltho feêh ¼LoLFk feêh½& ,d eq‌ëh 
	 ikuh&200 yhVj 

	 dk;Zç.kkyh% 
	 ,d ,dM+ Qly ds mi;ksx ds fy, ,d cSjy esa 200 yhVj ikuh ysaA 
	 ml ikuh esa 10 fdyks xk; dk xkscj feyk,aA ml ikuh esa ns'kh xk; ds xkscj dks maxfy;ksa ds 

iSjksa ls vPNh rjg feyk ysaA 
	 bls ?kM+h dh fn'kk esa ,d NM+h ls vPNh rjg fgyk,aA 
	 ,d crZu esa xqM+ vkSj ikuh dk feJ.k cuk, vkSj mijksä iksy esa MkysaA 
	 bls fQj ls vPNs ls fgyk,aA
	 ,d nwljs crZu esa nky dk vkVk vkSj ikuh feykdj ;g feJ.k mijksä ?kksy esa feyk ysA
	 fQj blesa nslh xk; dk ew= feyk,aA 
	 ml ?kksy esa ckaèk ;k taxy dh eq‌ëh Hkj feêh feyk ysaA 
	 bls vPNs ls fgyk,aA
	 cSjy ij twV cSx dk <Ddu j[ksaA 
	 bl ?kksy dks fd.ou ds fy, rhu fnuksa rd fcYdqy fLFkj j[ksaA 

fd.ou ds nkSjku veksfu;k] ehFksu] dkcZu&eksuks&vkWDlkbM] dkcZu MkbvkWDlkbM tSlh tgjhyh xSlas mRlftZr gksrh 
gSaA twV cSx ds fNæksa ds ekè;e ls bu xSlksa dks ok;qeaMy esa fudky fn;k tkrk gS vkSj ,jksfcd fd.ou çfØ;k 
rst xfr ls pyrh gSA ml ç;kstu ds fy, cSjy dks <dus ds fy, twV cSax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bl ?kksy dks fnu esa rhu ckj M.Ms ls pyk;saA 
csjy dks Nk;k dk esa j[ksaA thoke`r dks lhèks èkwi ;k ckfj'k ds laidZ esa u j[ksaA vc thoke`r mi;ksx ds fy, 
rS;kj gSA 
•	 mi;ksx 
mit c<+kus okys ds :i esa dk;Z djus ds lkFk&lkFk fodkl vkSj Qwy dks c<+kok nsuk ¼@5&10% ikuh ds lkFk 
Lçs½ feêh dh moZjrk c<+kus okyk ¼flapkbZ ds ikuh ds lkFk ç;ksx fd;k tkrk gS½ 
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thoke`r dk ç;ksx% bl feJ.k dks gj i[kokM+s esa yxkuk pkfg,A bldk fNM+dko ;k rks lhèks Qlyksa ij djuk 
pkfg, ;k flapkbZ ds ikuh esa feykdj djuk pkfg,A Qyksa ds ikSèkksa ds ekeys esa] bls vyx&vyx ikSèkksa ij yxk;k 
tkuk pkfg,A xfeZ;ksa esa fNM+dko lqcg ;k 'kke dks djuk pkfg,A lfnZ;ksa esa fnu ds fdlh Hkh le; fNM+dko fd;k 
tk ldrk gSA bls gkFk ls Hkh yxk;k tk ldrk gSA tc Hkh ikuh dh deh gks ;k dksbZ Lçs;j miyCèk u gks] rc 
Hkh ge thoke`r dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

ç;ksx fof/k 

	 igyk fNM+dko cht cksus ;k vadqj dh jksikbZ ds ,d eghus ckn djsaA 100 yhVj ikuh ys vkSj 5 yhVj fQYVj 
fd;k gqvk thoke`r MkysaA 

	 nwljk Lçs&igys Lçs ds 21 fnu ckn 150 yhVj ikuh vkSj 10 yhVj fQYVj fd;k gqvk thoke`rA 
	 rhljk Lçs&nwljs Lçs ds 21 fnu ckn 200 yhVj ikuh vkSj 20 yhVj fQYVj fd;k gqvk thoke`rA 
	 pkSFkk Lçs&tc Qy fn[kkbZ nsus yxs rks ,d ,dM+ esa 200 yhVj ikuh vkSj 6 yhVj [kV~Vh NkN dk fNM+dko 

fd;k tk ldrk gSA 

vFkZ&Bksl voLFkk okys thoke`r dh iz;ksx fof/k vkSj rS;kjh 

vFkZ Bksl thoke`r ds fy, vko';drk,¡ % 100 fdyks xk; dk xkscj] 5 yhVj ew=] 1 fdyks xqM+] 1 fdyks nky] 
mlh Hkwfe dh ,d eq‌ëh feêh gSaA bUgsa FkksM+h ek=k esa ikuh ds lkFk feyk,aA feJ.k ls NksVh&NksVh ckWYl cuk ysaA 
bu ckWYl dks lw[kus ds fy, iwjh èkwi esa j[ksaA vc bu lw[ks xksyksa dks fMªij ds eq¡g ds ikl ;k fLçadyj ds ikl 
j[kk tk ldrk gSA tc ikuh vèkZ&Bksl thoke`r ij iM+rk gS rks jksxk.kq iqu% lfØ; gks tkrs gSaA 

rduhd ds ihNs foKku 

çkÑfrd Ñf"k dk rdZ gS fd ns'kh xk;ksa@i'kqèku ds xkscj vkSj [ksr dh vckfèkr fe‌êh esa cM+h la[;k esa fofoèk 
lw{etho gksrs gSa tks ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dh tSo miyCèkrk c<+kus esa enn djrs gSaA fe‌êh ,d tfVy 
ikfjfLFkfrdh ra= gS ftles cSDVhfj;k] dod] ikSèks vkSj tkuoj jgrs gSaA e`nk jksxk.kq ikSèkksa ds iks"k.k ds fy, bu rRoksa 
dks eqä djus ds fy, e`nk&tfur iks"kd rRoksa ds vfM+;y :iksa dk p;kip; djrs gSaA çkÑfrd ikfjfLFkfrd ra= 
esa] vfèkdka'k iks"kd rRo tSls ,u- ih- vkSj ,l dkcZfud v.kqvksa esa caèks gksrs gSa vkSj blfy, ikSèkksa ds fy, U;wure 
tSo miyCèk gksrs gSaA bu iks"kd rRoksa rd igqapus ds fy,] ikSèks cSDVhfj;k vkSj dod tSls fe‌êh ds jksxk.kqvksa ds 
fodkl ij fuHkZj gksrs gSaA ftuds ikl ,u- ih vkSj ,l ds dkcZfud :iksa dks Mhiksykbejkbt vkSj [kfut djus ds 
fy, p;kip; e'khujh gksrh gS] ftUgksaus dbZ vyx&vyx cSDVhfj;k tsusjk tSls flVªkscSDVj dkslsjh] ,aVjkscSDVj dks 
vyx dj fn;k gSA ,jkstsUl] ,Lpsfjfp;k dksyh] Dyscfl,yk vkWDlhVhdk] Dyscfl,yk U;weksfu;k] Dyqosjk ,lihih] 
eksxsZjsyk eksxZuh] ik'pjsyk ,lihih] çksfoMsafl;k vYdkfytsUl] çksfoMsafl;k LVqvfVZ;kaM L;wMkseksukl ,lihihA xk; 
ds xkscj ls ik;k x;k fd dbZ xkscj lw{ethoksa us QkWLQsV ?kqyu'khyrk ds ekè;e ls fe‌êh dh moZjrk c<kus dh 
çkÑfrd {kerk fn[kkbZ gSA xk; ds xkscj ls 219 thok.kq miHksnksa dks vyx fd;k x;k] ftuesa ls 59 vkblksysV~l 
us 90 çfr'kr ls vfèkd ijh{k.k fd, x, usekVksM ds f[kykQ usekVkbMy xfrfofèk çnf'kZr dhA xk; ds xkscj esa 
,d ,aVhQey inkFkZ gksrk gS th dksçhfQyl dod ds fodkl dks jksdrk gSA 

lzksr% Vh,u,;w] dks;acVwj] lh,lds,pihdsoh] ikyeiqj vkSj ;w,,l] cSaxyksj 

	 ?kukthoke`r 

	 lkexzh 
	 xk; dk xkscj&100 fdyks 
	 xkSew=&vko';drkuqlkj 
	 xqM+&1 fdyks 
	 pus dk vkVk ¼vjgj] ewax] yksfc;k] mM+n½&2 fdyks 
	 thfor feêh ¼LoLFk feêh½&,d eqëh
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	 cukus dh fof/k % 

	 100 fdyks nslh xk; dk xkscj ysA 
 1 fdyks xqM+ ysa vkSj bldk ikmMj cuk ysaA fQj bls ml xk; ds xkscj esa vPNh rjg ls feyk,aA 
	 fQj nky dk 2 fdyks vkVk ysa vkSj ml xk; ds xkscj esa vPNh rjg ls feyk ysaA 
	 fQj blesa [ksr ds ckaèk ls eqëh Hkj feêh feyk,aA 
	 fQj bl feJ.k dks vPNs ls feDl dj ysaA 
	 ;fn vko';d gks rks blesa dqN nslh xksew= feyk,A 
	 bls 48 ?kaVs rd lw[kus ds fy, Nk;k esa j[ksaA 
	 bls twV ds cksjs ls <d nsaA lw[krs le; bls èkwi esa mtkxj u djsaA bls Nk;k esa lq[kk,aA 
	 48 ?kaVs ds ckn bls Nk;k esa lw[kus nsaA lw[kus ds ckn bls Bhd ls dqpy ys vkSj fQj bls Nkudj 

cksfj;ksa esa LVksj dj ysA 
	 bl 200 fdyks ?kuthoke`r dk mi;ksx çfr ,dM+ ;k rks cqokbZ ls igys QSykdj ;k cht ds lkFk cksdj 

djsaA 

ç;ksx fof/k% 

cqvkbZ ds le; çfr ,dM 200 fdyksxzke ?kuthoke`r dk ç;ksx djsaA fQj Qly ds Qwy vkus ds nkSjku çfr 
,dM+ fe‌êh esa nks Qly ykbuksa ds chp 50 fdyksxzke ?kuthoke`r MkysaA ;g fe‌êh dks muds miyCèk iks"kd rRoksa] 
lw{ethoksa dks lfØ; djus esa enn djrk gS rkfd mUgsa ml fo'ks"k {ks= esa cksbZ xbZ Qly ds fy, miyCèk djk;k 
tk ldsA blls feêh esa dsapqvksa dh la[;k c<+rh gS tks fe‌êh dh moZjrk ds fy, Qk;nsean gSA thoke`r esa cM+h 
la[;k esa ukbVªkstu] QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj vU; lw{e iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA blls feêh esa lw{ethoh 
xfrfofèk dks c<+kok nsdj Hkkjh tSfod [kknksa ds rsth ls vi?kVu ds ekè;e ls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk c<+kdj 
mPp mit lqfuf'pr dh tk,xhA buesa ls dbZ QkWewZys'ku ykHkdkjh lw{e ouLifr;ksa ls le`) gS vkSj dq'ky ikSèkksa 
ds fodkl dks c<+kok nsus okys ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA 

vuqla/kku lR;kiu% thoke`r vkSj chtke`r 

thoke`r vkSj chtke`r os tSfod [kkn gSa tks ns'kh xk;ksa ds xkscj dk mi;ksx djds rS;kj fd, tkrs gSaA ns'kh xk;ksa 
ds xkscj esa Hkkjh la[;k esa fofoèk lw{etho gksrs gSa tks ikSèkksa ds fy, iks"kd rÙoksa dh tSo miyCèkrk c<+kus esa enn 
djrs gSaA xk; ds xkscj ds lw{ethoh us QkWLQsV ?kqyu'khyrk ds ekè;e ls feêh dh moZjrk c<+kus dh çkÑfrd 
{kerk fn[kkbZ gSA xk; ds xkscj ls 219 thok.kq miHksnksa dks vyx fd;k x;k] ftuesa ls 59 vyx&vyx ijh{k.k 
fd, x, fuekVksM ds 90 çfr'kr ls vfèkd ds f[kykQ usekVkbMy xfrfofèk fuHkkrs gSaA xk; ds xkscj esa ,d 
,aVhQaxy inkFkZ gksrk gS tks dksçksfQyl dod ds fodkl dks jksdrk gSA 

thoke`r esa ukbVªkstu] QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj vU; lw{e iks"kd rÙo tSls dbZ iks"kd rRo gksrs gSaA blls fe‌êh esa 
lw{ethoh xfrfofèk dks c<+kok nsdj Hkkjh tSfod [kknksa ds rsth ls vi?kVu ds ekè;e ls iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
c<+kdj mPp mit lqfuf'pr dh tkrh gSA buesa ls dbZ QkWewZys'ku ykHkdkjh lw{e ouLifr;ksa lkS le`) gSa vkSj 
dq'ky ikSèkksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds :i esa dk;Z djrs gSaA thoke`r ,d rjy tSfod [kkn gS tks çkÑfrd 
dkcZu vkSj ck;ksekl dk ,d mRÑ"V lzksr gS ftlesa Qlyksa ds fy, vko';d LFkwy vkSj lw{e iks"kd rRo gksrs 
gSaA tks ukbVªkstu dks fLFkj djrk gS vkSj QkWLQksjl dks ?kqyu'khy cukrk gS vkSj lkFk gh ;g dkcZu] ukbVªkstu] 
QkWLQksjl] iksVsf'k;e vkSj dbZ lw{e iks"kd rRoksa dk ,d le`) lzksr gSA 
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dhV vkSj jksx çca/ku ds fy, tSo&buiqV 
	 czãkL= ¼O;kid LisDVªe okuLifrd dhVuk'kd½ 
	 lkexzh 
	 uhe ds iÙks&3 fdyks 

	 djat ds iÙks&2 fdyks 

	 dLVMZ lsc ds iÙks&2 fdyks 

	 iihrs ds iÙks&2 fdyks 

	 ve:n ds iÙks&2 fdyks 

	 xksew=&10 yhVj 

	 fof/k%
	 10 yhVj xksew= ysA

	 blesa 03 fdyks uhe dh dqVh gqbZ gjh ifÙk;ka MkysaA 

	 02 fdyks dqVh gqbZ djat dh ifÙk;ka MkysaA

	 02 fdyks dqpys lsc ds iÙks MkysaA 

	 02 fdyks fils gq, iihrs ds iÙks MkysA 

	 02 fdyks dqVh gqbZ ve:n dh ifÙk;k¡ MkysaA 

	 vc bl lkjs feJ.k dks xksew= esa ?kksydj mcky ysA 

	 3&4 mcky vkus ds ckn bls vkx ls mrkj gSA 

	 bls 48 ?kaVs rd BaMk gksus nsa vkSj fQj ?kksy dks diM+s ls Nku ysA 

 vc Qly ij fNM+dko djus ds fy, ?kksy rS;kj gSA 

	 dSls mi;ksx djs\ 
	 ikuh ds lkFk 2&3% Lçs 

	 mi;ksx 
	 pwlus okys dhM+ksa vkSj Qyh@Qy Nsnd ds fu;a=.k ds fy,A 

lzksr% ,ulhvks,u,Q] xkft;kckn ¼2011&12½ 

	 uhekL= ¼O;kid LisDVªe okuLifrd dhVuk'kd½ 
	 lkexzh 
	 uhe ds iÙks&5 fdyks 

	 xksew=&5 yhVj 

	 xk; dk xkscj&1 fdyks 

	 ikuh&100 yhVj 

	 fof/k 
	 uhe dh ik¡p fdyks gjh ifÙk;ka ys ;k ikap fdyks uhe ds lw[ks esos ysa vkSj ifÙk;ksa ;k Qyksa dks dqpydj 

j[k ysaA 

	 bl fils gq, uhe ;k Qyksa ds ikmMj dks 100 yhVj ikuh esa feyk,aA 

	 blesa 5 yhVj xksew= Mkydj ,d fdyks xkscj feyk ysaA 

	 bls ydM+h ls fgyk,a vkSj 48 ?kaVs ds fy, <ddj j[k nsaA 

	 fnu esa rhu ckj ?kksysa vkSj 48 ?kaVs ds ckn ?kksy dks diM+s ls Nku ysaA vc Qly ij Lçs djsaA
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	 dSls mi;ksx djsa\ 
	 ikuh ds lkFk 2&3% Lçs 

	 mi;ksx 
lSi pwlus okys dhM+ksa vkSj NksVs dSVjfiyj ds çcaèku ds fy,A 
lzksr% ,ulhvks,u,Q] xkft;kckn ¼2011&12½ 
	 vfXuL= 
	 lkexzh 
	 uhe ds iÙks&5 fdyks 
	 gjh fepZ&0-5 fdyks 
	 yglqu&0-5 fdyks 
	 xksew=&20 yhVj 

	 fof/k 
	 20 yhVj xkSew= ysaA 
	 blesa 05 fdyksa uhe dh dqVh gqbZ gjh ifÙk;k¡ MkysaA 
	 0-5 fdyks filh gqbZ gjh fepZ MkysaA 
	 0-5 fdyks dqpys yglqu MkysaA 
	 vc bl lkjs feJ.k dks xksew= esa ?kksydj mcky ysA 
	 3&4 mcky vkus ds ckn bls vkx ls mrkj ysaA 
	 bls 48 ?kaVs rd BaMk gksus nsa vkSj fQj ?kksy dks diM+s ls Nku ysaA 
	 vc Qly ij fNM+dko djus ds fy, ?kksy rS;kj gSA 

	 dSls mi;ksx djsa\ 
	 ikuh ds lkFk 2&3% Lçs 

	 mi;ksx 
	 isM+ ds rus ;k MaBy esa jgus okys dhM+ksa ds fy,] lHkh çdkj ds cM+s ckWyoeZ vkSj dSVjfiyjA 

	 dqN vU; dhV fu;a=.k ;kSfxd 
dbZ tSfod fdlkuksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa us cM+h la[;k esa uohu QkWewZys'ku fodflr fd;k gSa ftudk mi;ksx 
fofHkUu dhVksa ds fu;a=.k ds fy, çHkkoh <ax ls fd;k tkrk gSA gkykafd buesa ls dksbZ Hkh QkWewZys'ku oSKkfud 
ekU;rk ds vèkhu ugha gS] ysfdu fdlkuksa ‌}kjk mudh O;kid LohÑfr mudh mi;ksfxrk dks n'kkZrh gSA fdlku 
bu QkWewZys'ku dks vktek ldrs gSa] D;ksafd bUgsa fcuk fdlh [kjhn ds vius [ksr ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
dqN yksdfç; QkWewZys'ku uhps lwphc) gSa% 
	 xksew= 
xksew=] ftls yksdfç; :i ls ^^xksew=** ds uke ls tkuk tkrk gS- vius jksxk.kquk'kd] ,aVhck;ksfVd] jksxk.kqjksèkh vkSj 
vkS"kèkh; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gS tks çkphu dky ls gh Li"V gSA ukb‌Vªkstu] iksVsf'k;e vkSj QkWLQksjl ds 
lkFk ikS"kd rRoksa ls Hkjiwj xksew= feêh esa iryk djus vkSj çR;{k mi;ksx ;k QkWewZys'ku vkSj vçR;{k vuqç;ksxksa 
ds fy, vR;fèkd Qk;nsean gSA eSØksU;wfVª,aV~l ds vykok] lYQj] lksfM;e] lSaxuht] vk;ju] ,atkbe vkSj Dyksjhu 
dh ekStwnxh xksew= dks ,d vfHkUu çkÑfrd dhV çfrjksèkh cukrh gS ftlds fy, fVdkÅ Ñf"k ds fy, de ckgjh 
buiqV dh vko';drk gksrh gSA xksew= dks 1%20 ds vuqikr esa ikuh esa ?kksydj i.kZ Lçs ds :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tks u dsoy jksxtudksa vkSj dhM+ksa ds çcaèku esa çHkkoh gS- cfYd Qly ds fy, çHkkoh fodkl çorZd ds 
:i esa Hkh dk;Z djrk gSA
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	 fdf.or ngh dk ikuh 

eè; Hkkjr ds dqN fgLlksa esa fdf.or ngh ds ikuh ¼NkN½ dk mi;ksx lQsn eD[kh] tSflM ,fQM~l vkfn ds çcaèku 
ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA 

	 n'ki.khZ vdZ 

uhe dh ifÙk;ka 5 fdyks] foVsDl usxqaMksa dh ifÙk;ka 2 fdyks- vfjLVksyksfp;k dh ifÙk;ka 2 fdyks] iihrk ¼dSfjdk 
iihrk½ 2 fdyks] fVuksLiksjk dkWfMZQksfy;k dh ifÙk;ka 2 fdyks] iRuhuk LDokekslk ¼dLVMZ lsc½ dh ifÙk;ka 2 fdyks] 
iksaxkfe;k fiUukVk ¼djatk½ dh ifÙk;ka 2 fdyks- dks dqpy ysaA fjfdul dE;qful ¼dSLVj½ dh ifÙk;ka 2 fdyks] 
uSfj;e bafMde 2 fdyks] dSyksVªkWfil çkslsjk dh ifÙk;ka 2 fdyks] gjh fepZ dk isLV 2 fdyks] yglqu dk isLV 250 
xzke] xk; dk xkscj 3 fdyks vkSj xk; dk ew= 5 yhVj] 200 yhVj ikuh esa ,d eghus ds fy, fdf.or djsaA fnu 
esa rhu ckj fu;fer :i ls fgyk,aA dqpydj vkSj Nkudj fudky ysA vdZ dks 6 eghus rd HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gS vkSj ;g ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA
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5- çkÑfrd [ksrh esa dhV ,oa jksx çca/ku 

	 dhV dh igpku 

	 dhVksa ds çdkj 

1-	 fu;fer dhV& vDlj pkoy ds rus dk Nsnd] Qyh NsndA 

2-	 dHkh&dHkh pkoy esa dsl oeZ] vke dk ruk NsndA 

3-	 ekSleh dhV& yky ckyksa okyh dSVjfiyj] dikl xqykch ckWyoeZ] eSaxks gkWijA 

4-	 yxkrkj dhV& lky Hkj fFkzIl] ehyh cx] dkWVu ckWy oeZA 

	 dhVksa ds QSyus ds dkj.k 

1-	 ou dk fouk'k ;k ou {ks= dks [ksrh ds rgr ykukA 

2-	 dhVuk'kdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ls çkÑfrd 'k=qvksa dk fouk'k] dhV çfrjksèk] dhV iqu:RFkku gksrk gSA 

3-	 xgu [ksrhA 

4-	 ubZ Qlyksa vkSj fdLeksa dh 'kq:vkr ¼dbZ mPp mit nsus okyh fdLesa dhM+ksa ds fy, vfèkd laosnu'khy 

gksrh gSa½ 

5-	 csgrj Ñf"k i)fr;ksa ¼mPp ^,u*] Dykst] Lisflax] [kjirokj fu;a=.k vkfn us Qly dh o`f) esa lqèkkj 

fd;k vkSj dhM+ksa dks vkstu ds fy, çfrLièkkZ de dh½ 

6-	 ,d u, {ks= esa u, dhV dh 'kq:vkrA 

7-	 fons'kh dhVksa dk vkdfLed ifjp; 

8-	 [kk‌|kUuksa dk cM+s iSekus ij HkaMkj.k ¼laxzghr mRikn dhVksa dk çdksi pwgs dh leL;k½ 

	 çkÑfrd [ksrh esa dhV çca/ku 

1-	 fuokjd mik;% 

	 fdLeksa dk p;u 

	 lqjf{kr chtksa@jksi.k lkexzh dk p;u 

	 fefJr Qly ç.kkyh 

	 vPNs ty çcaèku dk mi;ksx 

	 çkÑfrd nq'euksa dk laj{k.k vkSj çpkj 

	 b"Vre jksi.k le; 

	 ikSèkksa ds chp i;kZIr nwjh 

	 laØfer ikSèks ds fgLlksa dks gVkuk

2-	 mipkjkRed rjhds% 

	 çkÑfrd dhVuk'kdksa ds vkosnu dks de ls de djsa 

	 dqN dhVksa dks [ksr esa jgus dh vuqefr nsa tks çkÑfrd nq'euksa ds fy, Hkkstu ;k estcku ds :i esa dke 

djsaxsA
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	 ,d fofoèk Qly ç.kkyh LFkkfir djsa ¼mnkgj.k ds fy, fefJr Qly½A 
	 çkÑfrd nq'euksa ds fy, Hkkstu ;k vkJ; çnku djus okys estcku ikSèkksa dks 'kkfey djsa ¼mnkgj.k ds tks 

o;Ld ykHkdkjh dhM+s [kkrs gSa½A 
	 dhV vkSj jksx çca/ku ds fy, ikS/ks vk/kkfjr feJ.k vkSj dk<+k 
A.	 czãkL= ¼O;kid LisDVªe okuLifrd dhVuk'kd½ 
	 lkexzh 
	 uhe ds iÙks & 3 fdyks 
	 djt ds iÙks & 2 fdyks 
	 dLVMZ lsc ds iÙks & 2 fdyks 
	 iihrs ds iÙks & 2 fdyks 
	 ve:n ds iÙks & 2 fdyks 
	 xksew= & 10 yhVj 

	 fof/k%
	 10 yhVj xkSew= ys blesa 03 fdyks uhe dh dqVh gqbZ gjh ifÙk;ka MkysaA 
	 02 fdyks dqVh gqbZ djat dh ifÙk;ka MkysaA 02 fdyks dqpy lsc ds iÙks MkysaA
	 02 fdyks fils gq, iihrs ds iÙks MkysaA 
	 02 fdyks dqVh gqbZ ve:n dh ifÙk;ka MkysaA 
	 vc bl lkjs feJ.k dks xksew= esa ?kksydj mcky ysaA 
	 3&4 mcky vkus ds ckn bls vkx ls mrkj ysA 
	 bls 48 ?kaVs rd BaMk gksus nsa vkSj fQj ?kkSy dks diM+s ls Nku ysaA vc Qly ij fNM+dko djus ds 

fy, ?kksy rS;kj gSA 
	 dSls mi;ksx djsa\ 
	 ikuh ds lkFk 2&3% Lçs 

	 mi;ksx 
	 pwlus okys dhM+ksa vkSj Qyh@Qy Nsnd ds fu;a=.k ds fy,A 

lzksr% ,ulhvks,Q xkft;kckn ¼2011&12½ 
B.	 uhekL= ¼O;kid LisDVªe okuLifrd dhVuk'kd½ 
 lkexzh 
	 uhe ds iÙks&5 fdyks 
	 xksew=&5 yhVj 
	 xk; dk xkscj&1 fdyks 
	 ikuh&100 yhVj 

	 fof/k %
	 uhe dh ikap fdyks gjh ifÙk;ka ysa ;k ik¡p fdyks uhe ds lw[ks esos ysa vkSj ifÙk;ksa ;k Qyksa dks dqpydj 

j[k ysaA 
	 bl fils gq, uhe ;k Qyksa ds ikmMj dks 100 yhVj ikuh esa feyk,aA 
	 blesa 5 yhVj xksew= Mkydj ,d fdyks xkscj feyk ysaA 
	 bls ydM+h ls fgyk,a vkSj 48 ?kaVs ds fy, <ddj j[k nsA 
	 fnu esa rhu ckj ?kksysa vkSj 48 ?kaVs ds ckn ?kksy dks diM+s ls Nku ysaA vc Qly ij Lçs djsaA 

	 dSls mi;ksx djsa\ 
	 ikuh ds lkFk 2&3% Lçs
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	 mi;ksx 

lSi pwlus okys dhM+ksa vkSj NksVs dSVjfiyj ds çcaèku ds fy,A 

   lzksr% ,ulhvks,Q xkft;kckn ¼2011&12½ 

C.	 vfXuL= 

	 lkexzh 

	 uhe dh ifÙk;k¡&5 fd-xzk 

	 gjh fepZ&0-5 fd-xzk 

	 yglqu&0-5 fd-xzk- 

	 xkSew=&20 yhVj 

	 fof/k% 

	 20 yhVj xkSew= ysA

	 05 fdyks uhe dh gjh ifr;k¡ dqpydj feyk nsaA 

	 0-5 fdyks dqVh gqbZ gjh fepZ MkysaA 

	 0-5 fdyks dqpyk gqvk yglqu MkysaA 

	 vc bl lkjs feJ.k dks xkSew= esa ?kksy ysa vkSj mcky ysaA 

	 3&4 mcky vkus ds ckn bls vkx ls uhps mrkj ysaA 

	 bls 48 ?kaVs rd BaMk gksus nsa vkSj fQj ?kksy dks diM+s ls Nku ysaA 

	 vc ?kksy Qly ij fNM+dko ds fy, rS;kj gSA 

	 dSls mi;ksx djsa\ 

	 ikuh ds lkFk 2&3 Lçs 

	 mi;ksx 

	 isM+ ds rus ;k MaBy esa jgus okys dhM+ksa ds fy,] lHkh çdkj ds cM+s ckWyoeZ vkSj dSVjfiyjA 

	 dqN vU; dhV fu;a=.k lw=hdj.k 

dbZ tSfod fdlkuksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa us cM+h la[;k esa uohu QkWewZys'ku fodflr fd;k gSa ftudk mi;ksx 
fofHkUu dhVksa ds fu;a=.k ds fy, çHkkoh <ax ls fd;k tkrk gSA gkykafd buesa ls dksbZ Hkh QkWewZys'ku oSKkfud 
ekU;rk ds vèkhu ugha gS- ysfdu fdlkuks }kjk mudh O;kid LohÑfr mudh mi;ksfxrk dks n'kkZrh gSA fdlku 
bu QkWewZys'ku dks vktek ldrs gSa] D;ksafd bUgsa fcuk fdlh [kjhn ds vius [ksr ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
dqN yksdfç; QkWewZys'ku uhps lwphc) gS% 

	 xkSew= 

xkSew= dks 1%20 ds vuqikr esa ikuh esa ?kksydj i.kZ Lçs ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tks u dsoy jksxtudksa 
vkSj dhM+ksa ds çcaèku esa çHkkoh gS] cfYd Qly ds fy, çHkkoh fodkl çorZd ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA 

	 fdf.or ngh dk ikuh 

eè; Hkkjr ds dqN fgLlksa esa ngh ds ikuh dks fdf.oy fd;k tkrk gSA ¼cVj feYd ;k NkN½ dk mi;ksx lQsn 
eD[kh] tSflM ,fQM~l vkfn ds çcaèku ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA
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  n'ki.khZ vdZ 

uhe dh ifÙk;ka 5 fdyks] foVsDl usxqaMks dh ifÙk;ka 2 fdyks] vfjLVksyksfp;k dh ifÙk;ka 2 fdyks] iihrk ¼dSfjdk 
iihrk½ 2 fdyks] fVuksLiksjk dkWfMZQksfy;k dh ifÙk;ka 2 fdyks] ,uksuk LDokekSlk ¼dLVMZ lsc½ dh ifÙk;k¡ fdyks] 
iksaxkfe;k fiUukVk ¼djatk½ dh ifÙk;ka 1 fdyks] dqpy ysaA fjfdul dE;qful ¼dSLVj½ dh ifÙk;ka 2 fdyksa] usfj;e 
bafMde 2 fdyks] dSyksVªkWfil çkslsjk dh ifÙk;ka 2 fdyks] gjh fepZ dk isLV 2 fdyksa] yglqu dk isLV 250 xzke] 
xk; dk xkscj 3 fdyks vkSj xk; dk ew= 5 yhVj] 200 yhVj ikuh esa ,d eghus ds fy, fdf.or djsaA fnu esa 
rhu ckj fu;fer :i ls fgyk,aA dqpydj vkSj Nkudj fudky ysaA vdZ dks 6 eghus rd HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gS vkSj ;g ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA 

	 uhe&xkSew= vdZ 

5 fdyks uhe dh ifÙk;ksa dks ikuh esa dqpys- 5 yhVj xksew= vkSj 2 fdyks xkscj Mkys] chp&chp esa fgykrs gq, 24 
?kaVs rd fdf.or djsaA vdZ dks Nkudj fupksMsa vkSj 100 yhVj rd iryk djsaA ,d ,dM+ esa iÙks ij Lçs ds :i 
esa mi;ksx djsaA jl pwlus okys dhVksa vkSj xhyh cxZ ds fo:‌) mi;ksxh gSA 

	 fefJr ifÙk;ksa dk vdZ 

10 yhVj xkSew= esa 3 fdyks uhe dh ifÙk;ka ihl ysaA 2 fdyks lhrkQy ds iÙks] 2 fdyks iihrs ds iÙks] 2 fdyks 
vukj ds iÙks] 2 fdyks ve:n ds iÙkksa dks ikuh esa ihl ysaA nksuksa dks feyk ysa vkSj vkèkk gksus rd dqN&dqN 
varjky ij 5 ckj mckysA 24 ?kaVs rd j[ksa] fQj Nkudj fupksM+ ysaA bls 6 eghus rd cksyyksa esa LVksj djds j[kk 
tk ldrk gSA bl vdZ dh 2&2-5 yhVj ek=k dks 1 ,dM+ ds fy, 100 yhVj rd ?kksysA jl pwlus okys dhVksa] 
Qyh@Qy Nsnd dhVksa ds fo:) mi;ksxh gSA

	 fepZ&yglqu dk vdZ 

10 yhVj xkSew= esa 1 fdyks cs'kje dh ifÙk;k¡] 500 xzke rh[kh fepZ] 500 xzke yglqu vkSj 5 fdyks uhe dh ifÙk;k¡ 
ihl ysA ?kksy dks vkèkk gksus rd 5 ckj mckysaA fQYVj vdZ dks fupksM+rk gSA dkap ;k IykfLVd dh cksryksa esa 
laxzfgr djsaA ,d ,dM+ ds fy, 2&3 yhVj vdZ dks 100 yhVj rd iryk djds mi;ksx fd;k tkrk gSA iÙkh 
eksMd] ruk@Qy@Qyh Nsnd ds fo:) mi;ksxh gSA

	 O;kid LisDVªe lw=hdj.k &1 

,d rkacs ds crZu esa 3 fdyks rkth dqpyh gqbZ uhe dh ifÙk;ka vkSj 1 fdyks uhe ds cht dh fxjh dk ikmMj] 
10 yhVj xksew= ds lkFk feyk,aA daVsuj dks lhy djsa vkSj lLisa'ku dks 10 fnuksa ds fy, fdf.or gksus nsaA 10 
fnuksa ds ckn lLisa'ku dks rc rd mckys] tc rd bldh ek=k vkèkh u gks tk,A 500 xzke gjh fepZ dks 1 yhVj 
ikuh esa ihldj jkr Hkj ds fy, j[k nsaA nwljs daVsuj esa 250 xzke yglqu dks ikuh esa dqpydj jkr Hkj ds fy, 
j[k nsaA vxys fnu mcyk gqvk vdZ] fepZ dk vdZ vkSj yglqu dk vdZ feyk ysaA vPNh rjg feyk ysa vkSj Nku 
ysaA ;g ,d O;kid LisDVªe dhVuk'kd gS vkSj bldk mi;ksx lHkh Qlyksa ij fofHkUu çdkj ds dhM+ksa ds f[kykQ 
fd;k tk ldrk gSA Lçs ds fy, 15 yhVj ikuh esa 250 feyhyhVj bl lkaæ.k dk mi;ksx djsaA 

	 O;kid LisDVªe lw=hdj.k & 2 

5 fdyks uhe ds cht dh fxjh dk ikmMj] 1 fdyks djat ds cht dk ikmMj] 5 fdyks cs'kje ¼biksfe;k ,lih-½ 
dh dVh gqbZ ifÙk;ka vkSj 5 fdyks 20 yhVj ds Mªe esa dVh gqbZ uhe dh ifÙk;kaA 10&12 yhVj xksew= feyk,a vkSj 
Mªe dks 150 yhVj ikuh ls Hkj nsaA Mªe dks lhy djsa vkSj bls 8&10 fnuksa ds fy, fdf.or gksus nsaA 8 fnuksa ds 
ckn lkexzh dks feyk,a vkSj fMfLVyj esa vklqr djsaA fMfLVysV ,d vPNs dhVuk'kd vkSj fodkl çorZd ds :i 
esa dk;Z djsxkA 150 yhVj rjy ls çkIr fMfLVysV ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gksxkA mfpr vuqikr esa iryk djsa 
vkSj i.kZ Lçs ds :i esa mi;ksx djsaA fMfLVysV dks fo'ks"krkvksa esa fdlh gkfu ds fcuk dqN eghuksa rd j[kk tk 
ldrk gSA 
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	 VwfVdknjle 

rwrhdMk jle èkrwjs dh ifÙk;ksa vkSj xksew= ls rS;kj fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dks xksew= esa 2&3 ?kaVs rd mckyk tkrk 
gS] BaMk fd;k tkrk gS vkSj fQj diM+s ls Nku fy;k tkrk gSA 

	 lksUFkkL= 

2 yhVj ikuh ysa] mlesa 200 xzke vnjd ikmMj ¼lkSB½ Mkydj feyk,a vkSj <Ddu ls <d nsaA vc bls rc rd 
mckys tc rd ;g ?kksy dk vkèkk u jg tk,A bl ?kksy dks BaMk gksus ds fy;s j[k nhft;s- nwljs crZu esa 2 yhVj 
nwèk ys vkSj mls èkheh vkap ij èkhjs&èkhjs mckys] nwèk mcyus ds ckn mls BaMk gksus nsa] nwèk ls eykbZ fudky ysa] 
vc 200 yhVj ikuh ys] blesa vnjd ikmMj vkSj fcuk eykbZ okys nwèk dk ?kksy Mkysa] bls vPNs ls feyk ysa vkSj 
bl ?kksy dks nks ?kaVs ds fy, ckSjs ls <d nsa] bl çfØ;k ds nkSjku vk;u ,Dlpsat gksxk] bls eyey ds diM+s ls 
Nku ys vkSj 48 ?kaVs ds Hkhrj bl ?kksy dk fNM+dko djsaA 

	 taxy dh dkaMMh 

daMMh ikmMj ¼ns'kh xk; ds xkscj dk ikmMj ftls taxy dh dM+M+h Hkh dgk tkrk gS½ ysa vkSj bls eyey ds 
diM+s esa j[ksaA bl FkSys ds ,d fljs dks ,d ydM+h dh NMh ds eè; esa bl çdkj ck¡èks fd ;g FkSyk 200 yhVj 
ikuh ls Hkjs Mªe ds eè; Hkkx ds Åij yVd tk,A blds ckn 5 fdyksa daMMh ikmMj dh FkSfy;ksa dks 200 yhVj 
ikuh ds Mªe esa j[kdj 48 ?kaVs ds fy, NksM+ nsa] bl ?kksy dks fnu esa nks ckj ?kM+h dh fn'kk esa 2&3 feuV rd 
fgyk,A ?kksy dk jax cnydj yky Hkwjk jax ¼dYFkk@ihry dk jax½ gks tk,xkA 48 ?kaVs ckn bl FkSyh dks ckgj 
fudkydj fupksM+ ysA fQj ls Mqcksdj fupksM+ gSA bl çfØ;k dks rhu ckj nksgjk,aA bl ?kksy dks vPNs ls fgyk,aA 
bl ?kksy dk fNM+dko 48 ?kaVs ds vanj djsaA fNM+dko ls igys bl ?kksy dks Nku ysaA 

	 xSj&dhM+k dhV% 

dhM+ksa ds vykok] tkuojksa dk ,d lewg gS ftls xSj&dhM+k dhV ds :i esa tkuk tkrk gS] tSls Ñrd] i{kh] eksyLd] 
canj] ?kqu] ?kksa?ks] Lyx vkSj taxyh tkuoj lHkh 'kkfey gSa tks Ñf"k Qlyksa esa egRoiw.kZ mRiknu gkfu dk dkj.k 
curs gSaA 

xSj&dhM+k dhVksa dk çca/ku% 

lkaLÑfrd fu;a=.k% dhV çdksi ds fy, Qly dh fu;fer fuxjkuh vko';d gSA 

;kaf=d fu;a=.k% èkqu vkSj vU; NksVs 'kjhj okys vkFkzksZiksMksa ds çcaèku ds fy, ,d çHkkoh midj.kA tgka ?kqu dh 
la[;k vfèkd gks ogka ikuh dh rst èkkjk dk mi;ksx djuk pkfg, tcfd etcwr ikSèkksa ij {kfr ls cpus ds mik; 
djus pkfg,A taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa ds çcaèku ds fy, ;kaf=d tky vkSj èofu fuokjd dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

fuokjd dk<+s dk mi;ksx% Qly dks xSj&dhM+k dhVksa ls cpkus ds fy, dM+oh xaèk vkSj ijh{k.k ouLifr vkSj 
i'kqèku miksRiknksa ls rS;kj fuokjd vkSj ijh{k.k ifjorZudkjh dk<+s dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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xSj dhM+k fdV 

ykHkdkjh dhM+s% 

ykHkdkjh dhM+s rhu Jsf.k;ksa ls lacafèkr gSa% f'kdkjh] ijthoh vkSj ijkx.kdA 

f'kdkjh dhM+s ;k ?kqu tSls vU; thoksa dks idM+rs gSa vkSj [kkrs gSaA f'kdkfj;ksa esa ysMhcMZ chVy vkSj rrS;k 'kkfey 
gSaA 

iSjklkbVksbM~l ,sls dhMs+ gS tks vU; dhM+ksa dh ijthoh cukrs gSaA iSjklkbVksbM~l ds vifjiDo pj.k blds estcku 
ij ;k mlds Hkhrj fodflr gksrs gSa] varr% bls ekj nsrs gSaA 

ijkx.kdrkZvksa esa eèkqefD[k;ka] vU; taxyh eèkqefD[k;k¡] frrfy;k¡] iraxs vkSj vU; dhM+s 'kkfey gSa tks ve`r vkSj 
ijkx ij QhM djus ds fy, Qwyksa dk nkSjk djrs gSaA ijkx.kdrkZ ijkx dks ,d gh çtkfr ¼ijkx.k½ ds Qwyksa esa 
vkSj muds chp LFkkukarfjr djrs gSa tks ikSèkksa ds fy, cht vkSj Qy mRiknu ds fy, vko';d gSA
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6- ty çca/ku 
	 ikuh dgk¡ vkSj fdl :i esa ekStwn gS\ 

Ñf"k ç;kstu ds fy,] ikuh ekStwn gS% 

Hkwty dk ikuh% Hkwty og ikuh gS tks i`Foh dh lrg ds uhps p‌êku vkSj feêh ds fNæ LFkkuksa esa vkSj p‌êku 
lajpukvksa ds ÝSDpj esa ekStwn gSA nqfu;k esa lHkh vklkuh ls miyCèk rkts ikuh dk yxHkx 30 çfr'kr Hkqty gSA 

lrgh ty% lrgh ty ,d unh] >hy ;k rkts ikuh dh vknZzHkwfe esa ikuh gSA lrgh ty LokHkkfod :i ls o"kkZ 
¼o"kkZ½ }kjk Hkj fn;k tkrk gS vkSj LokHkkfod :i ls egklkxjksa esa fuoZgu] ok"ihdj.k] ok"iksRltZu vkSj Hkwty 
iquHkZj.k ds ekè;e ls [kks tkrk gSA fdlh Hkh lrgh ty ç.kkyh ds fy, ,dek= çkÑfrd buiqV mlds okVj'ksM 
¼tyxzg.k {ks=½ ds Hkhrj o"kkZ ¼o"kkZ fxjuk½ gSA 

	 ge o"kkZ dk lap;u dSls djrs gSa vkSj mls feêh esa dSls cuk, j[krs gSa\ 

o"kkZ ty lap;u D;ksas\ 

•	 lrgh ty gekjh ekax dks iwjk djus ds fy, vi;kZIr gS vkSj gesa Hkwty ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

•	 rsth ls 'kgjhdj.k ds dkj.k] mi&fe‌êh esa ckfj'k ds ikuh dh ?kqliSB esa Hkkjh deh vkbZ gS vkSj Hkwty 
dk iquHkZj.k de gks x;k gSA 

•	 flapkbZ dh vko';drk 

o"kkZ ty lap;u rduhd% 

o"kkZ ty lap;u dh nks eq[; rduhdsa gSaA 

•	 Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, lrg ij o"kk¡ ty dk HkaMkj.kA 

•	 Hkwty dk iquHkZj.kA 

ty lap;u ds fy, rduhd% 

xïk % mFkys tyHkwrksa dks Hkj.k djus ds fy, Hkj.k xïksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA budk fuekZ.k 1 ls 2 ehVj] 
pkSM+k vkSj 3 ehVj xgjk fd;k tkrk gS tks cksYMj] ctjh] eksVs jsr ls Hkjs gksrs gSaA 

[kkbZ% budk fuekZ.k rc fd;k tkrk gS tc ikjxE; LVªsl mFkyh xgjkbZ ij miyCèk gksrk gSA [kkbZ 0-5 ls 1 ehVj 
pkSMh] 1 ls 1-5 ehVj xgjh vkSj ikuh dh miyCèkrk ds vkèkkj ij xgjk vkSj 10 ls 20 ehVj yack gks ldrh gSA 
;s okil fQYVj lkexzh ls Hkjs gq, gSaA 
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[kksns x, dq,a %& [kksns x, dqvksa dk mi;ksx lajpuk ds :i 

esa fd;k tkrk gS ;k fd;k tk ldrk gS vkSj ikuh dks [kksns 

x, dq, esa Mkyus ls igys fQYVj lkèkuksa ls gksdj xqtjuk 

pkfg,A 

gSaM iai% ;fn ikuh dh miyCèkrk lhfer gS] rks ekStwnk gSaM iaiksa dk mi;ksx mFkys@xgjs tyHk`rksa dks Hkj.k djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA ikuh dks gSaMiaiksa esa Mkyus ls igys fQYVj lkèkuksa ls gksdj xqtjuk pkfg,A 

Hkj.k dq,¡ % 100 ls 300 fe-eh- ds iquHkZj.k dq,¡ dk fuekZ.k vkerkSj ij xgjs tyHk`rksa dks Hkjus ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj Hkj.k dqvksa dks vo:) gksus ls cpkus ds fy, ikuh dks fQYVj lkèkuksa ls gksdj fudkyk tkrk gSA 

•	 viokg dks ekStwnk lrgh ty fudk;ksa esa eksM+uk 

'kgj vkSj mlds vklikl fuekZ.k xfrfofèk;ksa ds ifj.kkeLo:i ty fudk; lw[k jgs gSa vkSj bu VSadksa dks ?kjksa ds 

fy, Hkw[kaMksa esa ifjofrZr djus ds fy, iquxZzg.k fd;k tk jgk gSA bu VSadksa vkSj ty fudk;ksa esa rwQkuh viokg 

dk eqä çokg lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A rwQku ds çokg dks fudVre VSadksa ;k volkn esa eksM+k tk ldrk 

gS- ftlls vfrfjä iquHkZj.k gksxkA
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	 iyokj ds ek/;e ls ty ,oa ueh çca/ku 

iyokj 

tM+ksa ds vklikl feêh dk rkieku de djus] feêh ds dVko dks jksdus] feêh dh lajpuk esa lqèkkj djus] viokg 
vkSj [kjirokj dks de djus ds fy, thfor Qlyh ;k iqvky ¼e`r ikSèks ds ck;ksekl½ dk mi;ksx djds feêh 
dh lrg dks <adus dh iyokj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA iyokj çR;sd ckfj'k ds ckn dBksj iiM+h ds 
,d=.k dks jksdrk gSA
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ty iquHkZj.k esa dsapqvksa dh Hkwfedk %&

dsapqvksa dks Hkwfe dh moZjrk dk lwpd Hkh dgk tkrk gSA dqN fopkjd ns'kh dsapqvksa dks ^^èkjrh ek¡ dk ân;** Hkh 
ekurs gSa] D;ksafd ;s dsapq, Hkh gekjs fny dh èkM+duksa dh rjg Åij&uhps gksrs gq, Hkwfe dh lrg esa daiu iSnk djrs 
gSaA tSls gh ns'kh dsapq, Hkwfe esa ?kwers gSa] os bls ljaèkz cukdj moZfjr djrs gSa vkSj bls iks"kd rRoksa ls le`) djrs 
gSa lkFk gh fpifpik inkFkZ Hkh lzkfor djrs gSa] tks feêh ds d.kksa dks ckaèkus esa enn djrk gS vkSj feêh dh ty 
èkkj.k {kerk dks Hkh c<+krk gSA dsapqvksa dks dk;Z djus ds fy, Nk;k dh Hkh vko';drk gksrh gS vkSj bl çdkj 
xhyh ?kkl ds uhps cuh lw{e tyok;q bl çfØ;k esa enn djrh gSA dsapq, }kjk cuk, x, Hkwfe ds fNæ ikuh ds 
fjlus dh nj dks c<kus ds lkFk&lkFk] iks"kd rRoksa ds forj.k vkSj ikSèks ds 'olu ds nkSjku xSl fofue; esa Hkh 
lqèkkj djrs gSa vkSj bl çdkj dkcZfud inkFkksaZ ds lw{ethoh vi?kVu dks c<+kus ds vykok iksèkksa dh tM+ fodkl 
dks Hkh c<+kok nsrs gSaA Hkwfe esa ikuh dk ços'k eq[; :i ls Hkwfe ds vU; xq.kksa ds ctk; Hkwfe dh ljaèkzrk ij fuHkZj 
djrk gSA ns'kh dsapqvksa }kjk fufeZr cM+s LFkwy fNæ ty fjlko ds fu;eu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

    
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[ksrh ç.kkyh vkSj cht ç.kkyh 
	 fofo/krk ¼,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ds ek/;e ls½ 

	 ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ekWMy 

vkbZ,Q,l ds ykHk % 

	 vfèkd [kk‌|kUu mRiknu 

	Ñf"k vk; esa o`‌f)

	fVdkÅ feêh dh moZjrk 

	 ikSf"Vd vkgkj 

	mRiknu ykxr esa deh 

	fu;fer fLFkj vk; 

	 feêh ds uqdlku ls cpko 

	fu;fer jkstxkj 

,dhdj.k dk {ks= 

Qly ikyu] pkjkxkg fodkl] lfCt;ksa dh [ksrh] 
Qwyksa dh [ksrh] Qyksa ds cxhps] okfudh] e'k:e 
mRiknu] i'kqikyu] Ms;jh mRiknu] eRL; ikyu] 
eèkqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] eqxhZ ikyu vkfn 
[ksrh ds çeq[k {ks=ksa dks vko';drk vkSj ykHkçnrk 
ds vuqlkj ,dhÑr fd;k tk ldrk gSA
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dqN yksdfç; vkSj vkbZlh,vkj ‌}kjk vuq'kaflr vkbZ,Q,l ekWMy

	 Ñf"k i'kqikyu 

	 Ñf"k $ eqxhZ ikyu $ cdjh@HksM+ ikyu 

	 ckxokuh$eRL;ikyu$eqxhZikyu 

	 lqvj ikyu$eNyh ikyu$cÙk[k ikyu 

	 Ñf"k $ flYookZdYpj

	 js'ke mRiknu $ eRL; ikyu 

	 eNyh ikyu $ js'ke mRiknu 

	 Ñf"k ¼pkoy½ $ eRL; ikyu $ e'k:e 
mRiknu 

	Ñf"k $+ cÙk[k ikyu $ eqxhZ ikyu 

	 eqxhZikyu $ eRL;ikyu 

	 pkoy $ eNyh ikyu $ lCth 

	 pkoy $ eNyh ikyu $ eqxhZ ikyu 

	 lqvjikyu@eqxhZikyu $+ eRL;ikyu $ 
+lfCt;ka 

	 çkÑfrd [ksrh esa cht vkSj jksi.k lkexzh 

mRikn dh xq.koÙkk] Qly yphykiu] xSj&uohdj.kh; lalkèkuh ds fopkj'khy mi;ksx] vkuqoaf'kd vkSj çtkfr;ksa 
dh fofoèkrk esa o`‌f) ds ekè;e ls lQy [ksrh ds fy, mi;qä fdLeksa ds xq.koÙkk okys cht vkSj ikSèks çlkj lkexzh 
dk pquko egRoiw.kZ gSA
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HkaMkj.k dhVksa vkSj chekfj;ksa ds f[kykQ fuokjd mik; 

ikjaifjd cht dk egRo 

	 ikjaifjd cht LFkkuh; :i ls miyCèk gksrk gSa D;ksafd fdlku vius Hkw[kaMksa ls vPNs cht bd‌ëk djrs 
gSa vkSj mUUgsa vxys ekSle ds fy, j[k ysrs gSaA 

	 fdlku ;k rks vius cht [kjhnrs gSa ;k nwljs fdlkuksa ls mudk vknku&çnku djrs gSa ;k vius Lo;a ds 
cht mxkrs gSa] blfy, chtksa dh ykxr U;wure gksrh gSA 

	 ns'kh chtksa dks fuokZg vFkZO;oLFkk ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS D;ksafd fdlku igys vius fuokZg ds fy, 
Hkkstu mxkrs gSa vkSj ;k vxys ekSle ds fy, cht dks HkaMkj djrs gSa vkSj dsoy vfèk'ks"k dk foi.ku 
djrs gSaA 

	 ns'kh cht Lons'kh Kku dk çrhd gSA ,d fdlku tks ns'kh chtksa dk mi;ksx djrk gS] vkRefuHkZjrk dks 
c<+kok nsrs gq,] mUgsa mxkus ds fy, vius ikjaifjd Kku] dkS'ky vkSj cqf) dks mi;ksx djrk gSA 

	 ns'kh chtksa dh ,d mRÑ"V fo'ks"krk gSA 

	 ns'kh cht dBksj gksrs gSa] D;ksafd fiNys dqN o"kksaZ esa muesa dhVksa vkSj chekfj;ksa ds çfr çfrjksèkd {kerk 
fodflr gks xbZ gSA 

	 ikjaifjd chtksa esa ruko dh fLFkfr;ksa ds çfr mPp Lrj dh lgu'khyrk gksrh gS vkSj ;s LFkkuh; 
Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrs gSaA 

lanHkZ% f'kok oh- ikaMs ih- flag ts- 2004- tSfod [ksrh ds fl)kar i`Foh dh mit dk uohuhdj.k uonkU; ubZ 
fnYyh] Hkkjr }kjk çdkf'kr A 

cht dk Hkkx 

vPNh xq.koÙkk okyk cht mlds vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd] vkSj LokLF; y{k.kksa dk ;ksx gSA tc dksbZ fdlku viuh 
vkuqoaf'kd lkexzh dk p;u djuk pkgrk gS- rks mls dbZ fooj.kksa dks è;ku esa j[kuk iM+rk gSA
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•	 [ksr esa lcls vPNs ikSèks pqus% tksjnkj o`‌f) vfèkd mit nsus okys ikSèks] vPNh xq.koÙkk okys Qy ¼vkdkj] 
jax vkSj Lokn ¼tc ykxw gks½½] loksZÙke Qy vkoj.k] vPNk LokLF;] vkfnA 

•	 p;fur ikSèkksa dh ns[kHkky tR;ar lkoèkkuh ls dh tkuh pkfg,A 

•	 pqus x, çdkj ds vuq:i ugha gksus okys çR;sd ikSèks dks gVk fn;k tkuk pkfg, vkSj vyxko dh nwjh 
dk l[rh ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

•	 dhV ;k jksx okys vkl&ikl ds ikSèkksa dks gVk nsuk pkfg,A 

•	 Qyksa dks vfèkdre ifjiDork ij rksM+uk pkfg,A 

•	 ,d ckj pquus ds ckn cht rqjar fudky ysuk pkfg,A 

çkÑfrd Ñf"k esa cht mipkj 

gesa cht mipkj dh vko';drk D;ksa gS\ 

cht mipkj ls vadqj.k csgrj gksrk gS rFkk ikSèks esa cht ,oa feêh tfur jksxksa dh jksdFkke gksrh gSA ifj.kkeLo:i 
;g LoLFk ¼jksxeqä½ vkSj vfèkd mit nsus okyh Qly gSA 

cht mipkj ds ykHk% 

	 ;g vadqfjr chtksa vkSj ikSèkksa dks feêh vkSj cht&tfur dhVksa vkSj chekfj;ksa ls cpkrk gSA 

	 ;g vadqj.k çfØ;k esa lqèkkj djrk gS vkSj vadqj.k çfr'kr dks c<+krk gSA 

	 ;g cht dh O;ogk;Zrk vkSj 'kfä dks c<+krk gS tks Ñf"k ;k [ksrh i)fr;ksa esa nks lcls egRoiw.kZ dkjd 
gSA 

	 blds ifj.kkeLo:i Qly ;k ikSèkksa dh 'kh?kz vkSj leku LFkkiuk vkSj o`f) gksrh gSA 

	 ;g nyguh Qlyksa esa uksM;wys'ku dks c<+krk gSA 

	 blds ifj.kkeLo:i fo'ks"k :i ls de ueh vkSj mPp ifjfLFkfr;ksa tSlh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Qly 
,d leku gksrh gSA 

chtke`r 

chtke`r ,d ikjaifjd rjy dkcZfud feJ.k gS ftldk mi;ksx vkerkSj ij 'kwU;&ctV çkÑfrd [ksrh esa cht 
mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA ;g xk; ds xkscj] xksew=] ikuh] pwus vkSj eq‌ëh Hkj feêh dk feJ.k gSA chtke`r ls 
mipkj djus ls vadqfjr ikSèkk rsth ls vkSj LoLFk :i ls fodflr gksrs gSA lkFk gh jksx çfrjksèkd {kerk esa o`f) 
gkfudkjd jksxk.kqvksa vkSj dhM+ksa dks cht ij geyk djus ls jksdukA chtke`r esa ekStwn ykHkdkjh lw{etho Qly 
dks gkfudkjd feêh vkSj cht&tfur jksxtudksa ls cpkus ds fy, tkus tkrs gSaA cqvkbZ ls igys chtksa dks chtke`r 
ls fNM+dus ls dbZ chekfj;k¡ fu;af=r gksrh gSa tks ikSèks ij vadqj.k voLFkk ls gh vkØe.k djrh gSA jksikbZ dh xbZ 
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Qlyksa esa jksikbZ ls igys ikSèkksa dks chtke`r esa Mqcks;k tkrk gSA chtke`r esa ekStwn egRoiw.kZ ykHkdkjh lw{etho 
leqnk; cSDVhfj;k] ;hLV] ,fDVuksekblsV~l vkSj dqN vU; dod gSaA 

chtke`r dh rS;kjh 

chtke`r uhps fn, x, çksVksdkWy dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gS% 

	 5 fdyks rktk xk; dk xkscj ,d diM+s esa ysdj jLlh ls ckaèk nsa vkSj bls 20 yhVj ikuh okys Mªe esa 
12 ?kaVs ds fy, yVdk nsaA 

	 nwljs crZu esa ,d yhVj ikuh ys vkSj mlesa 50 xzke pwuk Mkydj jkr Hkj ds fy, j[k nsaA 

	 vxys fnu] xk; ds xkscj ds caMy dks mlh ikuh esa 2&3 ckj fupksM+sa rkfd bldh vfèkdka'k lkexzh 
fudy tk,A

	 blesa ,d eq‌ëh dPph feêh] 5 yhVj xksew= vkSj pwuk ikuh feykdj ydM+h dh M.Ms ls vPNh rjg fgyk 
ysA

	 chtksipkj ds fy, chtke`r rS;kj gSA 

chtke`r dk ç;ksx% rS;kj chtksa dks 
mipkfjr djus ds fy, chtke`r dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 100 fdyksxzke cht 
mipkj ds fy, chl yhVj chtke`r i;kZIr 
gSA mipkj ds ckn cht dks cksus ls igys 
Nk;k esa lq[kk yA okuLifrd jksi.k lkexzh 
tSls çdan] ruk] tM+ dh dyeas] iÙkh dh 
dyeas] dan vkfn vkSj Qly ds ikSèkksa dh 
tM+ksa dks cqvkbZ ls igys chtke`r esa 5 
feuV ds fy, Mqcks;k tkrk gSA

igyk fnu nwljk fnu
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8- Lons'kh ikjaifjd Kku vkSj ekWMy 
Lons'kh rduhdh Kku ¼vkbZVhds½ dk rkRi;Z fofHkUu Ñf"k vkSj vkSj lac) xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; yksxksa ds Kku 
vkSj le> ds O;kogkfjd vuqç;ksx ls gSaA blesa vf)rh; ikjaifjd vkSj LFkkuh; :i ls fodflr Kku 'kkfey gS 
tks ,d fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= vkSj ogka jgus okys Lons'kh leqnk;ksa ds fy, fof'k"V gSA

cgq&Qlyh ekWMy ds çdkj% 

	 ikap ijrh; ekWMy% bl ekWMy esa] Hkwfe ds ,d fgLls dks 36 QhV x 36 QhV ds cjkcj oxksaZ esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA çR;sd oxZ dks pkj 9 QhV x 9 QhV mi&oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA çR;sd 9 QhV 
x 9 QhV dh txg dk mi;ksx yxHkx 170 isM+ksa dks mxkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ftlesa 1 dsys 
dk isM+] 4 lqikjh dk isM] lqikjh ds isM+ ij 4 dkyh fepZ dh yrk,a] 2 dkWQh ds ikSèks] 2 fXyfjflfM;k 
ds isM+ vkSj 32 vnjd ds ikSèks 'kkfey gSA 

ijr 1 vke vkSj@;k phdw ÅapkbZ esa 90 QhV vkSj 
pkSM+kbZ esa 80 QhV rd 
c<+ ldrk gS

ek=k 4 çfr 36x36 oxZ 
QhV IykWV ge chp esa 
pyus dh txg NksMdj 
1 ,dM+ dks Hkw[kaMksa esa 
foHkkftr dj ldrs gSaA

ijr 2 djkSank@larjk@ve:n isM@>kfM;k¡&vfèkdre 
50 QhV rd c<+ ldrk 
gSA 

dsaæ esa ek=kA 

ijr 3 dLVMZ lsc@ vukj@ 
uhacw 

>kfM+;k¡&;g rks vkSj Hkh 
NksVh gks ijarq 20 QhV ls 
vfèkd ugha 

ek=k 20 

ijr 4 p<+us ds fy, dSLVj $ 
chUl 

ikSèks vkSj Hkh NksVs dsoy 6 
QhV ÅapkbZ eas 

ek=k 20 

ijr 5 lgtu $ yrk okyh 
lfCt;k¡

ÅapkbZ 8&12 QhV gksus ij 
dkV nsuh pkfg, 

oxZ ehVj ds fy, 16 
lgtu ds isM+ ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k esa lgk;rk 
djsaxs QhV IykWV dks 
30x36 ijr okys IykWV 
esa mifoHkkftr fd;k x;k 
gSA
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	 eYVhØkWfiax ekWMy% eYVhØkWfiax esa ,d gh dSysaMj o"kZ ds Hkhrj ,d gh [ksr esa nks ;k nks ls vfèkd Qlysa 
mxkuk 'kkfey gSA blesa varj&Qly fefJr&Qly vkSj fjys Qly tSls fofHkUu n`f"Vdks.k 'kkfey gSA 

	 varj&Qly% ,d fuf'pr Qly iSVuZ esa nks ;k nks ls vfèkd Qlysa ,d lkFk mxkukA 

	 fjys ØkWfiax% ,d gh [ksr esa dbZ Qlysa mxkuk] igyh Qly ds çtuu pj.k esa igqapus ds ckn nwljh Qly 
cksykA 

	 fefJr varjQly% ,d vyx iafä O;oLFkk ds fcuk ,d ls vfèkd Qlys ,d lkFk mxkukA

           varj&Qly                      fjys ØkWfiax                      fefJr Qly
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cgqQlyh [ksrh ds vkfFkZd ykHk% 

	 mPp mRikndrk% cgqQlyh [ksrh csgrj ykHk vkSj vk; fLFkjrk ds fy, Hkwfe vkSj Je ds mi;ksx dks 
c<kdj Hkwfe mRikndrk dks vfèkdre djrh gSA 

	 pkjk LVkWd% dbZ Qlys mxkus ls i'kqèku ds fy, pkjs dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr gksrh gSA 

	 [kk| lqj{kk% Hkys gh ,d ;k nks Qlysa foQy gks tk,a] fQj Hkh vU; Qlysa dkVh tk ldrh gSa] ftlls 
iwjs o"kZ Hkkstu dh miyCèkrk lqfuf'pr gks ldsxhA 

,dkfèkd mi;ksx% Qlysa u dsoy vukt cfYd pkjk vkSj bZaèku dh ydM+h Hkh çnku djrh gSaA 

cgq&Qlyh [ksrh ds Ñf"k lacaèkh ykHk% 

	dhV çca/ku% fofHkUu çdkj dh Qlysa ,d lkFk mxkus ls dhV dh leL;k de gks tkrh gS vkSj feêh 
ds iks"kd rRo] ikuh vkSj Hkwfe dk mi;ksx vuqdwfyr gks tkrk gSA 

	ukbVªkstu fLFkjhdj.k% vU; Qlyksa ds lkFk Qfy;ka mxkus ls ukbVªkstu dh ekax de gks tkrh gSA 

	[kjirokj çca/ku% cgqQlyh [ksrh ls [kjirokj dh o`f) :d tkrh gS] ftlls lalkèkuksa dk dq'ky 
mi;ksx gksrk gSA 

	lrr Qly mRiknu% ;g jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh vko';drk dks de djrk gSA 

pkoy l?kuhdj.k ç.kkyh ¼,lvkjvkbZ½ pkoy dh [ksrh dh fof/k%

pkoy xgurk ç.kkyh ¼,lvkjvkbZ½ ,d i‌)fr gS ftldk m‌ís'; ikSèkksa] feêh] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds çcaèku dks 
cnydj] fo'ks"k :i ls vfèkd tM+ fodkl dks çksRlkfgr djds flafpr pkoy dh mRikndrk esa o`f) djuk gSA 

ulZjh {ks=] cht nj vkSj çca/ku%  

	 1 gsDVs;j Hkwfe ds fy, yxHkx 7&8 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA  

	 ulZjh dks 100m2/gsDVs;j {ks= esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

	 ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye vkSj QkWLQkscSDVhfj;e ds la?k ds lkFk fd;k tk ldrk gSA 

	 ikSèk jksi.k ds fy, vuq'kaflr vk;q 14 fnu ¼3&iÙkh voLFkk½ gSA 

eq[; {ks= dh rS;kjh% 

 	çkjafHkd rS;kjh ds fy, ikuh dh vko';drk dks de djus ds fy, xfeZ;ksa ds nkSjku Hkwfe dh tqrkbZ djsaA 

 	tqrkbZ ls igys [ksr esa ikuh Hkj nsa rkfd ikuh lks[k ldsA 

 	[ksr esa ikuh dh xgjkbZ 2-5 lseh j[ksaA 

ty çca/ku% 

	 çkjaHk esa] igys 10 fnuksa rd fe‌êh dks ue djus ds fy, 
flapkbZ djsaA 

	 feêh esa gs;jykbu njkjsa fodflr gksus ds ckn iq"ixqPN 
'kq: gksus rd 2-5 lseh ikuh dh xgjkbZ cuk, j[ksaA 

	 rkykc dk ikuh xk;c gksus ds ,d fnu ckn ckfy;ka 
fudyus ds ckn flapkbZ dh xgjkbZ 5-0 lseh rd 
c<+k,aA
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pkoy&eNyh ç.kkyh% 

pkoy&eNyh ç.kkyh esa ,dhÑr rjhds ls pkoy ds lkFk&lkFk ;k oSdfYid :i ls eNyh mxkuk 'kkfey gSA ckn 
ds nkSjku eNfy;k¡ tkucw>dj tek dh tk ldrh gSa ;k LokHkkfod :i ls [ksrksa esa ços'k dj ldrh gSaA pkoy 
ds [ksrksa esa ikbZ tkus okyh lkekU; eNyh çtkfr;ksa esa MSfu;ksl] ckClZ] xkSjkeh] LusdgsM] dSVfQ'k] Dykbfoax ipZ 
vkSj vU; 'kkfey gSaA èkku ds [ksr dh eRL; ikyu dks fofHkUu rjhdksa tSls tky] Qalkuk] gkiwZfuax vkSj [ksr dks 
lq[kkus ds ekè;e ls eNyh dks vkdf"kZr djus vkSj Qly dkVus ds fy, çcafèkr fd;k tk ldrk gSA 

lac) xfrfof/k;ksa ds lkFk ,dhÑr [ksrh% 

	 ,dhÑr Ñf"k ç.kkyh ¼vkbZ,Q,l½ esa fVdkÅ mRiknu çkIr djus] mPp xq.koÙkk okys Hkkstu dks lqjf{kr 
djus] Ñf"k }kjk mRiUu çnw"k.k dks [kRe djus ;k de djus vkSj Ñf"k ds dbZ dk;ksaZ dks cuk, j[kus ds fy, Ñf"k 
xfrfofèk;ksa esa çkÑfrd lalkèkukas vkSj fofu;eu ra= dks ,dhÑr djuk 'kkfey gSA fofHkUu lac) xfrfofèk;ksa dks 
[ksrh esa ,dhÑr fd;k tk ldrk gS] tSls Qyksa ds cxhps] Ms;jh] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] lqvj ikyu] tyh; Ñf"k] 
e'k:e dh [ksrh] eèkqeD[kh ikyu] ck;ksxSl] js'ke mRiknu] Nr ij ckxokuh] [kkn ;kMZ] jlksbZ mn~‌;ku] lhek@
ckaèk o`{kkjksi.k] Ñf"k okfudh] ckxokuh&pkjkxkg] vkSj foi.ku ;ksX; vfèk'ks"k mRiknksa dk çlaLdj.k vkSj ewY;oèkZuA 
fdlku vius lalkèku miyCèkrk ds vkèkkj ij bu ekWM;wy dk p;u dj ldrs gSa vkSj mRiknu ykxr dks de 
djrs gq, vkSj fLFkjrk dks c<+krs gq, viuh vk; c<+kus dk y{; j[k ldrs gSaA 
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9- Qly vkSj i'kqèku ,dhdj.k 
Qly vkSj i'kq/ku ,dhdj.k% 
Ñf"k&ikfjfLFkfrdh ds ,d fl)kar ds :i esa- 
blesa lalkèku&cpr çFkkvksa dh ,d J`a[kyk 
'kkfey gS tks Qly vkSj i'kqèku mRiknu 
ds chp ykHkdkjh rkyesy cukdj çkÑfrd 
lalkèkuksa ds dq'ky iqupZØ.k dk leFkZu 
djrh gS- bl çdkj ,d ç.kkyh ds vkmViqV 
dk mi;ksx djrh gSA vU; flLVe ds fy, 
buiqV ;k lalkèku dk ç;ksx djuk] ;g 
,dhdj.k pkj eq[; LraHkksa ij vkèkkfjr gSS% 

1½ Qly mRiknu ls mRikfnr QhM dk 
mi;ksx i'kq mRiknu ¼pkjk Qlyksa] Qly 
vo'ks"kksa] ijrh½ vkfn ds i{k esa fd;k tkrk 
gSA  

2½ fofoèk ¼[kk| vkSj xSj&[kk| mRiknksa] tSls 
nwèk- ekal] 'kgn] Åu] peM+k vkSj vaMs ds 
lzksr ds :i esa i'kqèku vkSj ck;ksxSl bZaèku 
vkfn ds lzksr A 

3½ Qly mRiknu vkSj vU; Ñf"k xfrfofèk;ksa] tSls tqrkbZ] flapkbZ] cqvkbZ] fujkbZ] Qly dk ifjogu] vkfn ds i{k 
esa ifjogu vkSj elkSnk 'kfäA 

4½ [ksrh dh xfrfofèk;ksa ds fy, buiqV ds :i esa i'kqèku] tSls fd [kkn] pkjkxkg çcaèku] vkSj tkuojksa dks jkSanuk] 
dBksj feêh dh ijrksa dks rksM+dj feêh dh lajpuk dks c<+kukA 

Qly vkSj i'kq/ku ,dhdj.k esa fopkj fd, tkus okys egRoiw.kZ igyw 

	Qly vkSj i'kq/ku ds ,dhdj.k ds fy, QkeZ dh mi;qärk & fdlh Hkh Qly vkSj i'kqèku ds ,dhdj.k 
esa layXu gksus ls igys] tkuojksa ds 'ksfMax vkSj pjkbZ ds fy, txg] f[kykus ds fy, i;kZIr pkjk ;k 
mi&mRikn] i;kZIr tkudkjh ds lanHkZ esa QkeZ dh mi;qärk dk vkdyu djus dh vko';drk gSA 
fof'k"V çdkj ds tkuojksa dks j[kuk] f[kykuk vkSj mudk bykt djukA 

	 ,dhdj.k dk ykHk& vkdyu djsa fd D;k ,dhdj.k i'kqèku dks vius buiqV vkSj vkmViqV dk;ksaZ ¼i'kq 
[kkn dk mi;ksx] Lo;a ds miHkksx ;k fcØh ds fy, i'kq mRiknksa dk mi;ksx½ dks iwjk djus dh vuqefr 
nsrk gSA 

	 i'kq/ku buiqV rd igqap & [ksrh ç.kkyh ds vanj vkSj ckgj i;kZIr Je miyCèk gksuk] vPNh xq.koÙkk 
dk i;kZIr pkjk vkSj ikuh] i'kq fpfdRlk lgk;rk vkSj tkuojksa dh mi;qä uLysa gksuk egRoiw.kZ gSA 

	 i'kq tula[;k & Ñf"k i'kqvksa dh la[;k dks ifjHkkf"kr djrs le;] è;ku j[ksa fd vkfFkZd ykHk rc vfèkd 
gksxk tc de i'kqvksa dks j[kk tk,xk vkSj mUgsa vPNh rjg ls f[kyk;k tk,xkA 

	 i'kq p;u & i'kq p;u ds ekunaMksa esa Hkkstu dh vko';drk,a] fodkl vofèk] mRiknu {kerk] LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy vuqdwyu'khyrk] Hkkstu vkSj xSj&[kk| ykHkksa ds fy, i'kqèku vkmViqV dk 
mi;ksx 'kkfey gSA
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Qly vkSj i'kq/ku ,dhdj.k ds fy, Ñf"k ikfjfLFkfrdh fl)kar 

	 i'kq/ku mRiknu dks LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= ds vuq:i <kysa & ,sls i'kqèku mRiknu ftudh 
vko';drk,a LFkkuh; :i ls miyCèk lalkèkuksa ds fy, mi;qä gks] mi;qä LFkkuh; çtkfr;ksa dk çtuu] 
LFkkuh; Ñf"k&ikfjfLFkfrdh vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk lEeku djukA 

	 LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djus okyh i'kq/ku ç.kkyh dks c<+kok nsuk & [ksrh ç.kkyh ij i'kq 
pkjs dk mRiknu vkSj mi;ksx] [ksr ij tSfod inkFkksaZ dk mRiknu] i'kqèku vkSj Qly fofoèkhdj.k dh 
laHkkoukA

	 Ñf"k ç.kkfy;ksa esa pkjk Qlyksa vkSj isM+ksa dks ,dhÑr djsa & Qly pØ] Qly la?k vkSj Ñf"k okfudh 
dks c<+kok nsa ftlesa i'kq pkjk vkSj pkjk Qlyksa vkSj isM+ksa dk mRiknu 'kkfey gSA 

Qly vkSj i'kq/ku ,dhdj.k fuEufyf[kr Ñf"k laca/kh] lkekftd] vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd ykHk çLrqr djrk 
gS 

	 ;g vkarfjd mi;ksx esa lqèkkj djrk gS vkSj çfr bdkbZ {ks= mRikndrk c<+krk gS 

	 ;g fofoèk mRikn çnku djrk gS] ftlls [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k c<+rk gS] 

	 ;g eqdkcyk djds vkSj tksf[ke çcaèku j.kuhfr;k¡ çnku djrk gS ¼tkuojksa dks ^[kqj ij cSad* ds :i esa 
t:jr ds le; esa èku tqVkus dh vuqefr feyrh gS½ 

	 ;g mfpr Qly pØ vkSj doj Qly vkSj tSfod [kkn ds mi;ksx ls fe‌êh dh moZjrk vkSj feêh dh 
HkkSfrd lajpuk esa lqèkkj djrk gS 

	 ;g i'kq pjkbZ vkSj Qly pØ ds ekè;e ls [kjirokj] dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dks de djrk gS 

	 ;g Qly vo'ks"kksa vkSj i'kqèku vif'k"Vksa dk iqupZØ.k vkSj mi;ksx djrk gS 

	 ;g fdlku dh Lok;Ùkrk dks etcwr djrk gS ¼ckgjh vknkuh&moZjd] Ñf"k jlk;u] pkjk] ÅtkZ] vkfn 
ij de fuHkZjrk½ 

	 fdlku ifjokj dh Hkwfe vkSj Je lalkèkuksa ij mPp 'kq) fjVuZ dh vuqefr nsrk gS 

fu"d"kZ% 

Ñf"k ds vfèkdka'k bfrgkl esa i'kqèku dks Qly mRiknu ç.kkfy;ksa esa ,dhÑr fd;k x;k gS] tks moZjrk] [kjirokj 
vkSj dhV fu;a=.k vkSj vo'ks"kksa dk fo?kVu çnku djrk gSA i'kqèku fdlkuksa ds fy, ,d vfrfjä jktLo lzksr 
Hkh çnku dj ldrk gS- lky Hkj udnh çokg iSnk dj ldrk gS ;k ckjgeklh Qly dk mRiknu 'kq: gksus ls 
igys ds o"kksaZ esa vk; çnku dj ldrk gSA gkyk¡fd] i'kqèku Hkh lanw"k.k ds lzksr yk ldrs gSa] ftlls [kk| lqj{kk 
lacaèkh fpark,¡ iSnk gks ldrh gSa] fo'ks"kdj mu fdlkuksa ds fy, tks ,slh Qlysa mxkrs gSa tks rktk [kkbZ tkrh gSa] 
tSls fd dbZ Qy vkSj lfCt;ksaA 

lUnHkZ% 
1. https://www.actioncontrelafaim.org/wp2content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-VF.pdf
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10- LokLF; vkSj iks"k.k 
voyksdu%&

thou Hkj LoLFk vkgkj dk lsou djus ls dqiks"k.k dks mlds lHkh :iksa ds lkFk&lkFk dbZ xSj&lapkjh jksxksa 
¼,ulhMh½ vkSj fLFkfr;ksa ls cpkus esa enn feyrh gSA gkykafd] çlaLÑr [kk| inkFkksaZ ds c<+rs mRiknu] rsth ls 
'kgjhdj.k vkSj cnyrh thou'kSyh ds dkj.k vkgkj 
iSVuZ esa cnyko vk;k gSA yksx vc ÅtkZ] olk] eqä 
'kdZjk vkSj ued@lksfM;e ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ 
dk vfèkd lsou dj jgs gS- vkSj cgqr ls yksx i;kZIr 
Qy] lfCt;k¡ vkSj lkcqr vukt tSls vU; vkgkj 
Qkbcj ugha [kkrs gSaA fofoèk] larqfyr vkSj LoLFk 
vkgkj dh lVhd lajpuk O;fäxr fo'ks"krkvksa ¼tSls 
mez] fyax] thou 'kSyh vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk dh 
fMxzh½] lkaLÑfrd lanHkZ] LFkkuh; :i ls miyCèk 
[kk| inkFkksaZ vkSj vkgkj lacaèkh jhfr&fjoktksa ds 
vkèkkj ij vyx&vyx gksxhA gkyk¡fd LoLFk vkgkj 
dk xBu djus okys cqfu;knh fl‌)kar ogha jgrs gSaA 

vkgkj fofo/krk%&

vkgkj fofoèkrk Hkkstu dh [kir dk ,d xq.kkRed eki gS tks fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ inkFkksaZ rd ?kjsyw 
igqap dks n'kkZrk gS vkSj O;fä;ksa ds vkgkj esa iks"kd rRoksa dh i;kZIrrk dk vuqeku Hkh gSA 

vkgkj fofo/krk dk m‌ís';% 

	 ?kjsyw vkgkj fofoèkrk fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ rd igq¡pus ds fy, ,d ifjokj dh vkfFkZd {kerk 
dks n'kkZrh gSA vè;;uksa ls irk pyk gS fd vkgkj fofoèkrk esa o`f) lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj ?kjsyw 
[kk| lqj{kk ls tqM+h gSA

	 O;fäxr vkgkj fofoèkrk dk m‌ís'; iks"kd rRoksa dh i;kZIrrk dks çfrfcafcr djuk gSA fofHkUu vk;q 
lew‌gksa esa fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd O;fäxr vkgkj fofoèkrk Ldksj esa o`f) vkgkj dh c<+h 
gqbZ iks"kd rRo i;kZIrrk ls lacafèkr gSA 

	 vkgkj dh eSØks ;k lw{e iks"kd rRo i;kZIrrk ds vuqeku mik;ksa ds :i esa dbZ vk;q@fyax lewgksa ds 
fy, vkgkj fofoèkrk Ldksj dks ekU; fd;k x;k gSA 

LoLFk vkgkj ;kstuk% 

o;Ldksa ds fy,] LoLFk vkgkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gS&

	 Qy] lfCt;ksa] Qfy;ksa ¼tSls nky vkSj chUl½] esos vkSj lkcqr vukt ¼tSls vlalkfèkr eDdk] cktjk] tbZ] 
xsgwa vkSj Hkwjs pkoy½A 

	 vkyw] 'kdjdan] dlkok vkSj vU; dM+k tM+ksa dks NksM+dj] çfr fnu de ls de 400 xzke ¼vFkkZr ik¡p 
Hkkx½ Qy vkSj lfCt;k¡] dqy ÅtkZ lsou dk 10% ls de eqä 'kdZjk ls çkIr gksrk gS tks 50 xzke ¼;k 
yxHkx 12 Lrj½ ds cjkcj gS pEep½ LoLFk 'kjhj ds otu okys O;fä ds fy, çfr fnu yxHkx 2000 
dSyksjh dh [kir gksrh gS- ysfdu vfrfjä LokLF; ykHk ds fy, vkn'kZ :i ls ;g dqy ÅtkZ [kir dk 
5% ls de gSA fu%'kqYd 'kdZjk fuekZrk] jlksb;k ;k miHkksäk ‌}kjk [kk| inkFkksaZ ;k is; inkFkksaZ esa feykbZ 
tkus okyh lHkh 'kdZjk,a gSa] lkFk gh 'kgn] flji] Qyksa ds jl vkSj Qyksa ds jl esa çkÑfrd :i ls 
ekStwn 'kdZjk,a Hkh gSaA blh çdkj] dqy ÅtkZ lsou dk 30% ls Hkh de olk ls çkIr gksrk gSA vlar`Ir 
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olk ¼eNyh] ,oksdSMksa vkSj uV~l vkSj lwjteq[kh] lks;kchu] dSuksyk vkSj tSrwu ds rsy esa ik, tkrs gSa½ 
lar`Ir olk ¼olk;qä ekal] eD[ku] rkM+ vkSj ukfj;y rsy] Øhe] iuhj] èkh vkSj ykMZ esa ik, tkrs gSa½ 
dh rqyuk esa csgrj gksrs gSaA 

iks"kd&m‌|kuksa dh LFkkiuk ds ek/;e ls LoLFk vkgkj dks c<+kok nsuk 

lCth vkèkkfjr iks"kd m‌|ku iks"k.k dk lcls le`) lzksr gS vkSj dqiks"k.k dks nwj djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA iks"kd m‌|ku jlksbZ m|ku dk mUur :i gS ftlesa lfCt;ksa dks vfèkd oSKkfud rjhds ls Hkkstu vkSj 
vk; ds lzksr ds :i esa mxk;k tkrk gSA NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy,] iks"kd m|ku ikfjokfjd vkgkj esa 
;ksxnku ns ldrk gS vkSj fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, dbZ vU; ykHk çnku dj ldrk gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku 
vuqlaèkku ifj"kn ¼vkbZlh,e vkj] 2010½ ds vuqlkj lfCt;ksa dh [kir ds fy, çfr O;fä çfr fnu 300 xzke 
lfCt;ksa dh [kir 'kkfey gS ftlus 50 xzke iÙksnkj lfCt;ka 'kkfey gSa( 50 xzke tM okyh lfCt;k¡ vkSj 200 
xzke vU; lfCt;k¡A 

iks"kd m|ku dh LFkkiuk 

vkerkSj ij iks"kd m‌|ku ?kj ds fiNokM+s esa LFkkfir fd;k tk ldrk gS tgka ikuh dh i;kZIr miyCèkrk gksA 
igkfM+;ksa esa ?kj ds ikl iks"kd m‌|ku cuk, j[kuk pkfg, rkfd bls {ks= esa rckgh epkus okys tkuojksa ds uqdlku 
ls cpk;k tk ldsA oxkZdkj Hkw[kaM dh vis{kk vk;rkdkj m|ku dks çkFkfedrk nh tkrh gSA ikap lnL;ksa okys ,d 
ifjokj ds fy, yxHkx 200 oxZ ehVj Hkwfe lky Hkj lfCt;ka miyCèk djkus ds fy, i;kZIr gSA iks"kd&m‌|ku esa 
ysvkmV vkSj Qly vkoaVu dh tyok;q vkSj ekSleh ifjorZuksa ds vkèkkj ij la'kksfèkr fd;k tk ldrk gSA 

	 ckjgeklh lfCt;ksa dks cxhps ds ,d rjQ vkoafVr fd;k tkuk pkfg, rkfd os u rks 'ks"k Hkw[kaM ds fy, 
Nk;k cuk lds vkSj u gh varj&lkaLÑfrd dk;ksaZ esa gLr{ksi dj ldsaA Nk;k ilan lfCt;ka ckjgeklh Hkw[kaMksa 
esa yxkbZ tk ldrh gSaA jlksbZ ds dpjs ds çHkkoh mi;ksx ds fy, iks"kd&m‌|ku ds dksus ij [kkn ds xïs 
miyCèk djk, tk ldrs gSaA 

	 ckjgeklh Qlyksa ds fy, {ks= vkoafVr djus ds ckn 'ks"k fgLlksa dks okf"kZd lCth Qlysa mxkus ds fy, 6&8 
cjkcj Hkw[kaMksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

	 oSKkfud çFkkvksa vkSj Qly pØ dk ikyu djds] ,d gh Hkw[kaM esa nks ls rhu okf"kZd Qlys mxkbZ tk 
ldrh gSaA IykWV ifjxzg.k Qly ds çHkkoh mi;ksx ds fy, varj Qly vkSj fefJr Qly dk ikyu fd;k 
tk ldrk gSA 

	 dsaæ ds lkFk&lkFk pkjksa rjQ iSny pyus 
dk jkLrk miyCèk djk;k tkuk pkfg,A pwafd 
cxhps ls rkth lfCt;ka lhèks miHkksx ds fy, 
mi;ksx dh tkrh gSA blfy, tSfod [kkn 
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks xkaoksa esa 
çpqj ek=k esa feyrh gSA gkykafd] dhVksa vkSj 
chekfj;ksa ls eqä vPNh Qly ysus ds fy,] 
uhe vkèkkfjr QkWewZys'ku dk mi;ksx lhfer 
ek=k esa fd;k tk ldrk gSA 

	 ;g egRoiw.kZ gS fd vfèkd mit nsus okyh 
fdLeksa dh rqyuk esa yach vofèk vkSj fLFkj 
mit okyh Qly fdLeksa dks çkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A 



47

	 'kgn çkIr djus ds vykok Qlyksa esa i;kZIr ijkx.k lqfuf'pr djus ds fy, 200 oxZ ehVj ds Hkw[kaM ds 
fy, eèkqeD[kh ds NÙks dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ% 

iks"kd m|ku çkphu dky ls ikjifjd Ñf"k ç.kkfy;ksa esa vkèkkjf'kyk jgs gSaA ysfdu le; ds lkFk] blus viuk 
egRo [kks fn;k gSA nSfud vkgkj esa vla[; jax&fcjaxh lfCt;k¡ 'kkfey djus ls O;fä dh jksxksa ls yM+us dh 
{kerk c<+sxh vkSj çfrj{kk esa lqèkkj gksxkA blds vykok rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa esa ekStwn vla[; QkbVksdsfedYl 
,aVh&vkWDlhMsaV] ,aVh&,ythZ] ,aVh&dkflZukstsfud] ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVh&ok;jy vkSj ,aVh&çksfyQsjsfVo ds :i esa dk;Z 
djrs gSaA iks"kd m‌|kus mu LFkkuksa vkSj xkaoksa esa Hkh cgqr vko';d gSa tks vyx&Fkyx gS vkSj LFkkuh; cktkj ls 
nwj gSaA xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa mfpr iks"k.k] iks"kd ckxokuh] vkgkj lcaèkh vknrksa ds ckjs esa tkx:drk 
vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg,A U;wure fuos'k ds lkFk efgykvksa esa iks"k.k Lrj esa lqèkkj djus ds fy, iks"kd&ckxokuh 
,d ykHkçn rjhdk gSA 

lUnHkZ% 
https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf 
https://www.who.int/news-room/fnct-Sheets/detail/healthy-diet 
https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/
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11- Ñf"k foLrkj i)fr 
foLrkj fof/k;ksa ds dk;Z % 
•	 lapkj çnku djus ds fy, rkfd f'k{kkFkhZ lh[kh tkus okyh phtksa dks ns[k lds] lqu lds vkSj dj ldsA 

•	 mÙkstuk çnku djus ds fy, tks f'k{kkFkhZ dh vksj ls okfNr ekufld vkSj@;k 'kkjhfjd dkjZokbZ dk dkj.k 

curk gSA 

•	 f'k{kkFkhZ dks f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds ,d ;k vfèkd pj.kksa vFkkZr~ è;ku] :fp] bPNk] n`<+ fo'okl] fØ;k vkSj 

larqf"V ds ekè;e ls ys tkukA 

O;fäxr rjhds 
•	 dqN O;fäxr foLrkj f'k{k.k fofèk;ka tks çf'kf{kr Ñf"k l[kh@foLrkj ,tsaV }kjk çHkkoh <ax ls mi;ksx dh 

tk ldrh gS] ;gka crkbZ xbZ gSaA 

[ksr vkSj ?kj dk nkSjk% 
•	 [ksr vkSj ?kj dk nkSjk foLrkj dk;Z ds fy, fdlku ds lkFk mlds [ksr ;k ?kj ij foLrkj ,tsaV@Ñf"k l[kh 

}kjk lhèkk] vkeus&lkeus laidZ gSA

mís'; %
•	 fdlkuksa@dq"kd efgykvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mUudk fo'okl gkfly djukA

•	 [ksr vkSj ?kj ls lacafèkr ekeyksa ij çR;{k tkudkjh çkIr djuk@;k nsukA 

•	 fof'k"V leL;kvksa dks gy djus esa lykg vkSj lgk;rk djuk] vkSj dkS'ky fl[kkukA 

•	 C;kt dks cuk, j[kUukA 

fdlkuksa ds dkWy% fdlku dkWy ,d fdlku ;k Ñ"kd efgykvksa ‌}kjk lwpuk vkSj lgk;rk izkIr djus ds fy, 

foLrkj ,tsaV @ Ñf"k l[kh ds dk;Z LFky ij fd;k x;k ,d dkWy gSA 

mís';%&
•	 [ksr vkSj ?kj ls lacafèkr leL;kvksa dk Rofjr lekèkku çkIr djukA 

•	 leL;k dh mfpr igpku ds fy, uewus ykus ds fy, fdlku vkSj [ksfrgj efgykvksa dks l{ke cukukA 

•	 fufof"V;ksa vkSj lsokvksa dh le; ij vkiwfrZ lqfuf'pr djukA 

•	 foLrkj ,tsaV@Ñf"k l[kh dks vuqLekjd ds :i esa dk;Z djukA 

lewg fof/k;k¡ 
dqN lewg foLrkj f'k{k.k fofèk;ka tks çf'kf{kr Ñf"k l[kh foLrkj ,tsaV }kjk çHkkoh <ax ls mi;ksx dh tk ldrh 

gSa] ;gka nh xbZ gSaA 

fof/k çn'kZu 
;g ,d lewg ds lkeus fn;k x;k vis{kkÑr de le; dk çn'kZu gS rkfd ;g fn[kk;k tk lds fd iwjh rjg ls 

u, vH;kl ;k iqjkus vH;kl dks csgrj rjhds ls dSls fd;k tk,A 

mís'; %&
•	 yksxksa dks u, dkS'ky çkIr djus esa l{ke cukukA 

•	 yksxksa dks vius iqjkus dkS'ky esa lqèkkj djus esa l{ke cukukA 

•	 f'k{kkfFkZ;ksa dks nks"kiw.kZ çFkkvksa ls NqVdkjk ikdj] phtksa dks vfèkd dq'kyrk ls djus ds fy,A 

•	 le;] Je dh cpr djuk vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh larqf"V esa o`f) djukA 

•	 yksxksa dks ;g fo'okl fnykuk fd ,d fo'ks"k vuq'kaflr vH;kl mudh viuh fLFkfr esa ,d O;kogkfjd çLrko 

gSA
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rjhdsa 
•	 fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa vkSj vko';drk fuèkkZfjr djsaA
•	 fd fo"k;&oLrq vH;kl esa dkS'ky 'kkfey gSa ftUgsa dbZ yksxksa dks çnf'kZr djus dh vko';drk gSA 
•	 D;k vuqlaèkku ds ekè;e ls fodflr u, dkS'ky ds fy, çn'kZu] ;k iqjkus dkS'ky lQyrkiwoZd çn'kZu ugha 

fd;k tk jgk gS\ 
•	 D;k ;g ,d lewg ds fy, n`'; çLrqfr ds fy, mi;qä gS\ 
•	 D;k LFkkuh; usrkvksa ‌}kjk izn'kZu dks larks"ktud <ax ls nksgjk;k tk ldrk gS\ 
•	 D;k ;g vH;kl okLro esa fdlkuksa ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS\ 
•	 D;k yksx bl çFkk dk Qyu dj ldrs gSaA 
•	 D;k vH;kl ds O;kid mi;ksx dh vuqefr nsus ds fy, i;kZIr ek=k esa vkiwfrZ vkSj midj.k miyCèk gS\ 
ykHk %
•	 dbZ yksxksa dks dkS'ky fl[kkus ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gSA 
•	 ,d lewg esa ns[kuk] lquuk] ppkZ djuk vkSj vH;kl djuk :fp vkSj dkjZokbZ dks mÙksftr djrk gSA 
•	 egaxh ijh{k.k vkSj =qfV çfØ;k lekIr gks xbZ gSA
•	 dkS'ky çkIr djus esa rsth vkrh gSA
•	 ;fn çn'kZu iwjh rjg ls dkS'ky ls fd;k tkrk gS rks foLrkj dk;ZdrkZvksa dk [kqn ij fo'okl iSnk djrk  

gS] vkSj Ñf"k l[kh esa yksxksa dk fo'okl Hkh cukrk gSA
•	 lkèkkj.k çn'kZu vklkuh ls LFkkuh; usrkvksa }kjk ckj&ckj mi;ksx ds fy, [kqn dks mèkkj nsrs gSaA 
•	 de ykxr ij çFkkvksa ds ifjorZu dk ifjp; nsrk gSA 
•	 çpkj lkexzh çnku djrk gSA
lhekvksa 
•	 dsoy dkS'ky ls tqM+s vH;klksa ds fy, mi;qä gSA 
•	 foLrkj dk;ZdrkZ dh vksj ls rS;kjh midj.k vkSj dkS'ky dk vPNk lkSnk pkfg,A 
•	 dk;ZLFky ij ys tkus ds fy, dkQh midj.kksa dh vko';drk gks ldrh gSA 
•	 dqN foLrkj Jfedksa ds ikl ,d fuf'pr ek=k esa 'kkseSuf'ki dh vko';drk ugha gksrh gSA 
ifj.kke çn'kZu% ;g vius fof'k"V :i ls csgrj ifj.kke fn[kkdj u, vH;kl ds vuqdwyu ds fy, yksxksa dks 
çsfjr djus dh ,d fofèk gSA 
mís'; %
•	 fdlkuksa dh viuh fLFkfr esa ,d ubZ vuq'kaflr çFkk ds Qk;ns vkSj ç;ksT;rk dks fn[kkukA 
•	 fdlh leqnk; esa yksxksa ds lewgksa dks viuk ifj.kke fn[kkdj ,d ubZ çFkk viukus ds fy, çsfjr djukA 
•	 fdlkuksa vkSj foLrkj ,tsaVksa@Ñf"k l[kh ds chp fo'okl iSnk djukA 
•	 uokpkj usr`Ro fodflr djukA 
çn'kZu dk vk/kkj 
•	 T;knkrj yksx tks i<+rs gSa mldk 110&15% cuk, j[krs gSaA
•	 vfèkdka'k yksx tks lqurs gSa mldk yxHkx 20&25% ;kn j[krs gSaA 
•	 mUgksaus tks ns[kk gS mldk yxHkx 30&35% cgqer }kjk è;ku esa j[kk tkrk gSA 
•	 vfèkdka'k dks 50% vkSj mlls vfèkd ;kn gS tks mUgksaus ,d gh le; esa ns[kk vkSj lquk gSA 
•	 tks dqN Hkh fl[kk;k tkrk gS mldk 90% rd vfèkdka'k yksxksa }kjk è;ku esa j[kk tkrk gSA ;fn os lfØ; 

:i ls Hkkx ysrs gSa vkSj ;fn lHkh lsal 'kkfey gSA 
çf'k{k.k% ;g ,d mi;qä lh[kus dh fLFkfr cukdj yksxksa ds ,d lewg dks fof'k"V dkS'ky çnku djus dh ,d 
rduhd gSA ;g izkS‌|ksfxdh gLrkarj.k ds fy, ,d çHkkoh rjhdk gSA
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mís'; %

•	 yksxksa ds ,d NksVs lewg dks vko';d dkS'ky çnku djukA 

•	 dkS'ky çf'k{k.k ds ekè;e ls yksxksa dh ubZ çFkkvksa dks viukus ds fy, çsfjr djukA 

;kstuk vkSj rS;kjh 

•	 ,d ,slh rduhd dh igpku djsa ftlds fy, leqnk; esa vko';drk gSA 

•	 çf'k{k.k dk;ZØe ds le; vkSj vofèk ij fu.kZ; ysaA 

•	 çkS|ksfxdh ds ckjs esa lS‌)kafrd Kku vkSj O;kogkfjd vuqHko nksuksa j[kus okys çf'k{kdksa dk p;u djsaA muesa 

çf'k{kqvksa ds Lrj ij vPNh rjg ls cksyus dh {kerk gksuh pkfg,A 

•	 fofHkUu çf'k{kdksa dks fo"k;ksa dks vkoafVr djus okyk ,d fyf[kr dk;ZØe rS;kj djsaA 

•	 çklafxd lkexzh] çdk'ku vkSj vkWfM;ks&fotqvy lgk;rk ,d= djsaA 

•	 lHkh lacafèkr dks le; ij lwfpr djsaA 

•	 Hkkstu] vkokl vkSj vU; lqfoèkkvksa dh O;oLFkk djsaA 

•	 mi;qä O;fä;ksa dks ftEesnkfj;ka vkoafVr djsaA 

•	 çfrHkkfx;ksa ds iathdj.k dh O;oLFkk djsaA 

dk;kZUo;u 

•	 fuèkkZfjr frfFk vkSj le; ij çf'k{k.k dk;ZØe 'kq: djsaA 

•	 uksV~l ysus ds fy, çdk'ku vkSj lkexzh forfjr djsaA 

•	 m‌n~?kkVu lekjksg vkSj vU; vkSipkfjdrkvksa dks de ls de j[ksaA 

•	 dk;ZØe ds vuqlkj çf'k{kdksa dks vkeaf=r djsaA ppkZ ds fy, i;kZIr le; fn;k x;k vkSj çf'k{kqvksa dks 

çfrfØ;k nsus ds fy, dgk x;kA 

•	 çklafxd rduhd dh O;k[;k djsa vkSj Li"V :i ls crk,a fd ;g D;ksa vkSj dSls fd;k tkuk pkfg,A 

•	 pkd cksMZ] ekWMy] LykbM@,ylhMh çkstsDVj vkfn tSls n`'; midj.kksaZ dk mi;ksx djsaA 

•	 O;kogkfjd çn'kZu dh O;oLFkk djsa vkSj dkS'ky dk vH;kl djus ds fy, çR;sd çf'k{kq dks i;kZIr le;  nsaA

•	 lansgksa dks Li"V djsa vkSj muds ç'uksa dk mÙkj nsaA 

•	 fo"k; ij ,d fQYe 'kks dh O;oLFkk djsa @ ;k lewg dks ikl ds LFkku ij ys tk,a tgka os vkH;kl ds lQy 

çn'kZu dks ns[k ldsaA 

lhekvksa 

•	 ,d le; esa de la[;k esa yksxksa dks çf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

•	 QkWyks&vi ds fy, vfèkd deZpkfj;ksa vkSj le; dh vko';drk gksrh gSA 

QhYM Ms% 

QhYM Ms yksxksa dks ,d ubZ çFkk viukus ds fy, çsfjr djus dh ,d fofèk gS] ftlesa fn[kk;k x;k gS fd {ks= dh 

fLFkfr;ksa ds rgr vH;kl dks ykxw djds okLro esa D;k gkfly fd;k x;k gSA ,d [ksr fnol ,d 'kksèk [ksr ;k 

fdlku ds [ksr ;k ?kj esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA ;fn çfrHkkfx;ksa dh la[;k cM+h gS] rks mUgsa yxHkx 20 

ls 25 O;fä;ksa ds NksVs lewgksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,] tks ckjh&ckjh ls LFkkuksa dk nkSjk djsaxsA 
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dsafær lewg ppkZ (FGD) 
;g ,d lqfoèkkçnkrk }kjk funsZf'kr yxHkx 6&12 yksxksa dks ,d lewg ppkZ gSA lewg ds lnL; ,d lqfoèkkçnkrk 
}kjk funsZf'kr vkil esa ,d fuf'pr fo"k; ds ckjs esa Lora= :i ls vkSj lgt :i ls cksyrs gSaA ;g ,d fuf'pr 
fo"k; ij xgjkbZ ls tkudkjh çkIr djus ds fy, ,d xq.kkRed fofèk gSA ,QthMh dk lapkyu djrs le; fdlh 
dks m‌ís'; fuèkkZfjr djus] fLFkfr fo'ys"k.k djus dh vko';drk gksrh gS] çfrHkkfx;ksa dk p;u djsa] ,d ppkZ xkbM 
rS;kj djsa] ,d lqfoèkkdrkZ ;k ekWMjsVj vkSj ,d fjdkWMZj dks Hkh ukfer djsaA Qksdl ,d ;k nks ls vfèkd fo"k;ksa 
ij ugha gks ldrk gSA 

fdlku [ksr Ldwy ¼fdlku [ksr Ldwy½ D;k gS\ 

fdlku [ksr Ldwy ¼fdlku [ksr Ldwy½ fdlkuksa dk ,d Ñf"k fo‌|ky; gS tks fdlkuksa }kjk vius [ksrksa ij lapkfyr 
fd;k tkrk gSA ;g vukSipkfjd f'k{kk ds ekè;e ls vuqlaèkku vkèkkfjr f'k{kk gSaA fdlku [ksr Ldwy dk;Z djds 
lh[kus ds volj çnku djrk gSA D;ksafd %

^^eSa lqurk gw¡ vkSj Hkwy tkrk gw¡] eSa ns[krk gw¡ vkSj ;kn j[krk gw¡ vkSj eSa tc bls Lo;a djrk gw¡ rks ges'kk ds 
fy, bls lh[k tkrk gw¡A** 

m‌ís'; 

•	 fdlkuksa dks Kku vkSj dkS'ky ls l'kä cukukA 

•	 fdlkuksa dks vius {ks= esa fo'ks"kK cukukA 

•	 fdlkuksa dks vius {ks= dh leL;kvksa dks Lo;a gy djus ds fy, l'kä cukukA 

•	 fdlkuksa dks [kqn dks vkSj vius leqnk;ksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls etcwr cukus ds fy, laxfBr 
djus esa enn djukA 

fdlku [ksr Ldwy ds vko';d rRo 

a)	 lewg 

lewg esa leku fgrksa okys O;fä ¼50&100 fdlku½ 'kkfey gSa] tks fdlku [ksr Ldwy dk ewy gSA 

b)	 {ks= 

{ks= çf'k{kd gS ftlesa cht tSlh çf'k{k.k lkexzh] xkscj] xksew=] dhV vkSj çkÑfrd 'k=q tSls Ñf"k lalkèkuksa] çn'kZu 
ds fy, vko';d dPps eky dh lqfoèkk,a gSaA T;knkrj ekeyksa eSa] lewg vuqorhZ ppkZ ds fy, ,d Nk;kafdr {ks= 
ds lkFk ,d vè;;u LFky çnku djrs gSaA 

c)	 çf'k{kd 

çf'k{kd ,d rduhdh :i ls l{ke O;fä gksrk gS tks O;kogkfjd vH;kl ds ekè;e ls lewg ds lnL;ksa dk usr`Ro 
djrk gSA lqfoèkkdrkZ ,Vh,e,] dsohds dk foLrkj vfèkdkjh] pkSafi;u fdlku] eSust vkSj ,ulhvks,u,Q }kjk 
çf'kf{kr ekLVj Vªsuj gks ldrk gSA lqfoèkkçnkrk xfrfofèk;ksa dks fu"d"kZ rd igq¡pkus esa lgk;rk djrk gSA

d)	 ikB~;Øe 

,ulhvks,Q ‌}kjk fodflr ikB~;Øe esa çkÑfrd [ksrh dk çkÑfrd pØ 'kkfey gS- pkgs og fuokl LFkku gks] 
Qly] i'kq] feêh] [ksr QkWewZys'ku] dhV vkSj jksx vkfn gksA ;g çkÑfrd [ksrh ds lHkh igyqvksa dks fdlku [ksr 
Ldwy {ks= esa tks gks jgk gS mlds lekukarj doj djus dh vuqefr nsrk gSA 

e)	 dk;ZØe usr`RodrkZ 

dk;ZØe usr`RodrkZ ds fy, çf'k{kd ds çf'k{k.k dk leFkZu djuk] {ks= ds fy, LFkkuh; Hkk"kk esa lkexzh O;ofLFkr 
djuk vkSj Hkkxhnkjh ds rjhdksa ls leL;kvksa dk lekèkku djuk vkSj çf'k{kd dk iks"k.k djuk vko';d gSA dk;ZØe 
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usr`RodrkZ dks vPNk usr`RodÙkkZ gksuk pkfg, tks nwljksa dks l'kä cukrk gSA 

fdlku [ksr Ldwy ds lapkyu esa dne 

a½	 tehuh dk;Z xfrfof/k;k¡% 

•	 çkFkfedrk okyh leL;kvksa dh igpku djsaA 

•	 igpkuh xbZ leL;kvksa ds lekèkku dh igpku djsaA 

•	 fdlku çFkk,¡ LFkkfir djsaA 

•	 [ksr Ldwy çfrHkkfx;ksa dh igpku djsaA 

•	 [ksr Ldwy LFkyksa dh igpku djsa 

b½	 çf'k{kd dk çf'k{k.k ¼eSust vkSj ,ulhvks,u,Q )kjk½ 

•	 çkÑfrd [ksrh esa Qly@i'kqèku mRiknu vkSj lqj{kk çkS|ksfxdhA

•	 fofHkUu ;ksxksa vkSj feJ.kksa dh rS;kjh vkSj vuqç;ksxA 

•	 mRikn dk çek.khdj.k] czkafMax] iSdsftax vkSj foi.kuA 

c½	 fdlku [ksr Ldwy dh LFkkiuk vkSj lapkyu% 

•	 çf'k{kd ds ekxZn'kZu ls lewg iwjs ekSle esa fu;fer :i ls feyrk gSA 

•	 çkÑfrd [ksrh ls lacafèkr ç;ksx vkSj {ks=h; ijh{k.k djrk gSA 

•	 vkSj muds }kjk fd, x, izjh{k.k vkSj ijh{k.kksa dks ekU; djrk gSA 

d½	 [ksr fnol% 

•	 fdlku [ksr Ldwy dh vofèk ds nkSjku 1&2 [ksr fnol vk;ksftr fd, tkrs gSa tgka ckdh Ñ"kd leqnk; 

dks fdlku [ksr Ldwy esa lewg us tks lh[kk gS mls lk>k djus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA bl 

fnu fdlku Lo;a lqfoèkk çnku djrs gSaA 

e½	 Lukrd@mÙkh.kZ% 

•	 ;g lhtu ¼ekSle½ Hkj pyus okys fdlku [ksr Ldwy ds var dk çrhd gSA bldk vk;kstu fdlkuksa] 

lqfoèkkçnkrkvksa vkSj leUo; dk;kZy; }kjk fd;k tkrk gSA fdlkuksa dks 6&12 eghus ds ckn çek.k i= 

çnku fd;k tkrk gSA 

f½	 fdlku pyk,a fdlku [ksr Ldwy% 

•	 fdlku [ksr Ldwy fdlku mÙkh.kksZ ds ikl vc viuk Lo;a dk fdlku [ksr Ldwy pykus dk Kku vkSj 

vkRefo'okl gSA

g½	 lqfo/kkdrkZvksa }kjk vuqorh dkjZokbZ% 

•	 eq[; çf'k{kd fdlkuksa }kjk pyk, tk jgs fdlku [ksr Ldwy dk vuqorhZ dkjZokbZ djsaxsA
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fp= % fdlku [ksr Ldwy ds lapkyu pj.k

igyh ;k=k 

;g mEehn dh tkrh gS fd fdlku [ksr Ldwy çf'k{kd vius rSukrh ds {ks= esa Ldwy dh LFkkiuk djsaxs vkSj blfy, 
mUgsa igys ls ekStwn tkudkjh ds vkèkkj ij xkaoksa dh çksQkby ls ifjfpr gksuk pkfg,] nkSjs ds fy, laHkkfor xkaoksa 
dk p;u djsa 

xzke p;u ds fy, ekunaM ,oa pj.k 

•	 lHkh igqap ;ksX; LFkkuksa@xkaoksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A 

•	 dkQh vklku igqap dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

•	 lqfoèkk çnkrkvksa vkSj fdlkuksa ds chp lgt rkyesyA 

•	 xzke çèkku }kjk Hkze.k ds mís'; ls voxr djk;k x;kA 

•	 muls lHkh mRikndksa ¼p;fur Qly ds vkèkkj ij½ dks vke cSBd ds fy, vkeaf=r djus dk vuqjksèk djsaA 

•	 xzke çksQkby ,df=r djsaA 

•	 Qly [ksrh ds varxZr {ks=A 

•	 fdlkuksa dh la[;kA 

•	 fiNyh Qlyksa esa fnDdrsA 

•	 xzke çèkku ls vxys lIrkg cSBd vk;ksftr djus dk vuqjksèk djsaA 

•	 efgyk fdlkuksa dh Hkh Hkkxhnkjh t:jh gSA 

•	 rkjh[k] le; xzke usrk ;k xzke çèkku ds ijke'kZ ls r; fd;k tkuk pkfg,A 

•	 fdlkuksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfrA 

nwljh ;k=k ds nkSjku laHkkfor fdlkuksa ds LFky p;u dh igpku djus ds fy,% 

•	 ;g ;k=k igyh ;k=k ls ,d lIrkg igys gksuh pkfg,A 

•	 lkekU; cSBd ;kstukuqlkj vk;ksftr djsaA 

•	 fdlkuksa] efgyk fdlkuksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsA 

•	 Qly çcaèku ls lacafèkr egRoiw.kZ leL;kvksa ij ppkZ djsaA
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•	 fdlku [ksr Ldwy lajpuk ds ckjs esa ppkZ djsaA 

•	 fdlku [ksr Ldwy dh :ijs[kkA 

•	 çf'k{k.k dh çÑfrA 

•	 fdlku [ksr Ldwy esa Hkkx ysus ds fy, ekuns; dk dksbZ çkoèkku ugha gSA 

•	 çR;sd l= esa tyiku gksxkA 

•	 lqfoèkk çnkrk dks bPNqd fdlkuksa dks fdlku lqfoèkk çnkrk ds :i esa dke djus dh ?kks"k.kk djuh pkfg,A 

fdlku ds p;u ds fy, ekunaM vkSj pj.k% 

•	 fdlkuksa dks Qly dh [ksrh ds ekeys esa ml {ks= dk fof'k"V gksuk pkfg,A 

•	 lfØ; fdlkuksa dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

•	 ÅtkZoku vkSj 'kkjhfjd :i ls fQV gksuk pkfg,A 

•	 ,llh@,lVh@efgyk fdlkuksa dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

•	 Lo; lh[kus ds bPNqdA 

•	 xzke çèkku ;k xzke çèkku lgh fdlkuksa dks pquus esa enn djsaxsA 

•	 fdlkuksa dh lwph dks vafre :i nsA 

•	 p;fur fdlkukZ ls vxyh cSBd esa Hkkx ysus dk vuqjksèk djsaA 

•	 fdlku [ksr Ldwy 'kq: gksus ls de ls de nks lIrkg igys ;g cSBd vk;ksftr djsaA

•	 p;fur fdlkuksa ds lkFk cSBd djsaA 

•	 laiw.kZ Qly çcaèku ls lacafèkr LFkkuh; leL;kvksa dh igpku djus ds fy, lgHkkxh ppkZ vk;ksftr djsaA 

•	 LFkkuh; t:jrksa dks igpkusA 

•	 fdlku [ksr Ldwy xfrfofèk;ksa dks foLrkj ls crk,aA 

•	 fdlkuh ds vH;kl ij ppkZ djsaA 

•	 fdlkuksa ls Ñ"kd vH;kl dFkkud eSa viukbZ tkus okyh mudh viuh i)fr;ksa ds ckjs esa iwNsA 

•	 fdlkuksa dks IykWV esa viukbZ tkus okyh ikÑfrd [ksrh i‌)fr;ksa ds ckjs esa crk,aA 

•	 fdlkuksa dh lgefr ls mi;qä fdlku [ksr Ldwy {ks= ,oa çf'k{k.k LFky dk p;u djsaA 

•	 dk;ZØe ns[ksaA 

{ks= p;u ds fy, ekunaM vkSj pj.k 

•	 U;wure 1 gsDVs;j dk p;u djsaA 

•	 [ksr ,d gh fdlku dk gksuk pkfg,A 

•	 ;g vklkuh ls igqap ;ksX; gksuk pkfg, vkSj fdlku [ksr Ldwy xkao ls cgqr nwj ugha gksuk pkfg,A 

•	 eSnku lHkk LFky ¼lHkk LFky½ ds fudV gksuk pkfg,A 

•	 dqN Nk;knkj {ks= eSnku ds utnhd gksus pkfg,A 

•	 [ksr esa ikuh dk teko u gksA 

•	 {ks= esa dksbZ vlkekU;rk ughaA 

•	 ml fdlku dh igpku djsa tks {ks=h; ç;ksxksa ds lapkyu ds fy, Hkwfe nsus dks rS;kj gSA

•	 mUgsa fdlkuksa }kjk vafre :i fn, x, [ksrh dk;ksaZ ds dk;ZØe dk ikyu djus ds fy, lger gksuk pkfg,A 
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•	 mls çkÑfäd [ksrh ds fy, fu;ksftr {ks=ksa ds fy, 'kkfey lHkh [kpksaZ dks iwjk djus ds fy, lger gksuk 
pkfg,A 

•	 mls {ks= fnol vk;ksftr djus ds fy, fdlku çfrHkkfx;ksa dks ml {ks= esa dke djus dh vuqefr nsus ds 
fy, lger gksuk pkfg,A 

•	 ;kstuk cSBd esa lHkh p;fur fdlkuksa ds lkFk lgHkkxh pppkZ ds ekè;e ls lqfoèkkdÙkkvksa dks fdlku [ksr 
Ldwy fdlkuksa ds lkFk ekSf[kd laidZ djuk pkfg,A 

,Dlikstj foftV 

ekSf[kd Li"Vhdj.k ds lkFk fdlkuksa dks le>kuk cgqr eqf'dy gS vkSj os rc rd fo'okl ugha djsaxs tc rd 
fd os mu fdlkuksa dks ugha ns[krs vkSj muds lkFk ckrphr ugha djrs ftUgksaus vuq'kaflr fof/k dks viuk;k gSA 
;g vPNh rjg ls dgk tkrk gS fd ns[kuk fo'okl djuk gSA ;g fofèk mu fdlkuksa dks larq"V vkSj çsfjr djrh 
gS tks mä voèkkj.kk esa vk'oLr vkSj fo'okl ugha djrs gSaA 

çk;kstu%  

•	 ,d fof'k"V vH;kl ds lacaèk esa :fp] n`< fo'okl vkSj dkjZokbZ dks çksRlkfgr djus ds fy,] xzkeh.k [kkn 
rS;kj djukA dbZ vkn'kZ [kkn xM~‌<ksa dk lap;h çHkko ,d gh fp=.k dh rqyuk esa ,slh mÙkstuk çnku djus 
dh vfèkd laHkkouk gSA 

•	 lewg dks lacafèkr fo|kvksa dh ,d J`a[kyk dh O;ogk;Zrk vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa çHkkfor djus ds fy,] 
tSls] [ksy ;kMZ [kkn dk mfpr laj{k.k] xzkeh.k [kkn] 'kgjh [kkn vkSj gfjr [kkn tks lHkh ̂ ^LFkkuh; tkxhjnkj 
lalkèkuksa dk fodkl** en ds rgr 'kkfey gSA 

•	 vU; xkaoksa esa miyfCèk;ksa dks fn[kkdj LoLFk çfrLièkkZ dh Hkkouk dks çsfjr djukA 

•	 la{ksi esa] yksxksa dh leL;kvksa dks igpkuus] :fp fodflr djus] ppkZ mRiUu djus vkSj dkjZrkbZ dks c<+kok 
nsus esa enn djus ds fy,A 

cM+s iSekus ij rjhds 

QkeZ çdk'ku% ;g foLrkj ,tsalh }kjk eqfær :i esa rS;kj fd, x, çdk'kuksa dk ,d oxZ gS] ftlesa [ksr vkSj ?kj 
ds lqèkkj ls lacafèkr tkudkjh gksrh gSA QkeZ çdk'ku fofHkUu çdkj ds gksrs gSa tSls i=d] QksYMj] cqysfVu] lekpkj 
i= vkSj if=dk,aA Ñf"k l[kh vuqlaèkku dsaæksa] Ñf"k fo'ofo‌|ky;ksa vkSj Ñf"k vkSj lac) {ks= foHkkx ls Ñf"k çdk'kuksa 
dks ,d= dj ldrh gS vkSj mUgsa vdsys ;k vU; foLrkj fofèk;ksa ds lkFk la;kstu esa mi;ksx dj ldrh gSA 

çn'kZuh% ;g leqnk; esa tkx:drk vkSj :fp iSnk djus ds fy, ,d fo"k; ds vklikl ,d vuqØe esa ekWMy]
uewus] pkVZ] rLohjsa] fp=] iksLVj vkSj lwpuk vkfn dk ,d O;ofLFkr çn'kZu gSA ;g fofèk lHkh çdkj ds yksxksa rd 
igqapus ds fy, mi;qä gSA ;g xkao] CykWd] mi[kaM] ftyk] jkT;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA ;g LFkkuh; esyks vkSj R;ksgkjksa dk ykHk mBkdj vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA Ñf"k l[kh bZ&çn'kZfu;ksa 
dk vk;kstu dj ldrh gS ;k vuqlaèkku LVs'kuksa] Ñf"k fo'ofo‌|ky;ksa vkSj Ñf"k foHkkx tSls vU; laLFkkuksa ‌}kjk 
vk;ksftr çn'kZuh esa Hkkx ys ldrh gSA 

mís';&

•	 n`'; lk{kjrk dks c<+kok nsukA 

•	 yksxksa dks csgrj ekudksa ls ifjfpr djkukA 

•	 yksxksa dh ,d foLr`r J`a[kyk esa :fp iSnk djukA 

•	 yksxksa dks csgrj vH;kl viukus ds fy, çsfjr djuk
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;kstuk vkSj rS;kjh 
•	 fo"k; vkSj laxBuksa dks 'kkfey djus ds ckjs esa fu.kZ; ysaA 
•	 ,d ctV vuqeku rS;kj djsa vkSj èku tqVk,aA 
•	 LFkku] le; vkSj vofèk ij fu.kZ; ysaA 
•	 ,d fyf[kr dk;ZØe rS;kj djsa vkSj le; ij lHkh lacafèkrksa dks laokn djsaA 'kke ds le; dqN lkaLÑfrd 

vkSj euksjatd dk;ZØe j[ksaA 
•	 fuèkkZfjr frfFk ds Hkhrj lkbV rS;kj djsaA vko';d lqfoèkkvksa ds fy, çkoèkku djsaA 
•	 fdlkuksa ‌}kjk yk, tkus okys çn'kZuksa ds fy, ,d LVkWy fuèkkZfjr djsaA 
•	 cSBd] çf'k{k.k vkSj euksjatu dk;ZØeksa ds vk;kstu ds fy, ,d iaMky dh O;oLFkk djsaA 
•	 egRoiw.kZ LFkkuksa ij iksLVj çnf'kZr djsA ekl ehfM;k ds ekè;e ls çn'kZuh ds ckjs esa çpkj djsaA
•	 LVkyksa dks ljy vkSj Lokfn"V rjhds ls ltk,aA çdk'k dh i;kZIr O;oLFkk djsaA tgka vko';d gks ogka fo'ks"k 

çHkko okyh jks'kuh dk mi;ksx djsaA 
•	 vPNh xq.koÙkk vkSj jaxhu çn'kZu rS;kj djs tks vkxarqdksa dks okafNr lans'k nsaxsA tgka rd laHko gks LFkkuh; 

lkexzh dk mi;ksx djsaA LFkkuh; Hkk"kk esa çn'kZu dks eksVs v{kjksa ls yscy djsaA 
•	 çn'kZu LVkWy ds Q'kZ ls yxHkx 50 ls 60 lseh Åij] yxHkx 2 ehVj dh ÅapkbZ rd çnf'kZr djrk gSA 

mfpr Øe cuk, j[ksaA çn'kZuksa dh HkhM+HkkM+ ls cpsaA egRoghu vkSj vlacafèkr çn'kZuksa ds çn'kZu ds f[kykQ 
lkoèkkuh cjrsaA 

•	 ;fn laHko gks rks dkjZokbZ vkSj ykbo çn'kZu dh O;oLFkk djsaA 
nqHkkf"k;ksa dks çf'kf{kr djsa vkSj fof'k"V drZO;ksa dks vkoafVr djsaA ,d yach vofèk dh çn'kZuh ds fy,] dfeZ;ksa ds 
jksVs'ku vkSj çfrLFkkiu dh O;oLFkk djsaA 
dk;kZUo;u 
•	 ,d LFkkuh; usrk ;k ,d çeq[k O;fä }kjk çn'kZuh ds vkSipkfjd m‌n~?kkVu dk vk;kstu djsaA 
•	 vkxarqdksa ds lqpk: çokg dh O;oLFkk djsaA 
•	 nqHkkf"k;k dks vkxarqdksa dks la{ksi esa çn'kZu dh O;k[;k djus nsa rkfd bfPNr lans'k Li"V :i ls laçsf"kr gksA 

;k=k ds nkSjku çdk'ku forfjr djsaA 
•	 ikl esa ekStwn gksus ds fy, fo'ks"kKksa dk ,d iSuy O;ofLFkr djsa] rkfd vkxarqd tks vfèkd tkuuk pkgrs gSa 

;k dqN leL;kvksa ij pppkZ djuk pkgrs gSa] mUgsa okafNr tkudkjh fey ldsA 
•	 fnu ds le; esa fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj cSBdsa] çf'k{k.k dk;ZØe vkfn vk;ksftr djsaA euksjatu dk;ZØeksa 

ds fy, jkr esa iaMky dk mi;ksxA 
•	 fdlkuksa }kjk yk, x, çkn'kksZa ds U;k; dh O;oLFkk djsa vkSj iqjLdkj vkSj çek.k i= iznku djsaA 
•	 çn'kZu vkSj ifjlj dks lkQ j[ksaA tc Hkh vko';d gks] çkn'kZ cnysA
•	 ;fn okafNr gks] rks çkn'kksZa dh xq.koÙkk] vkxarqdksa dks vkdf"kZr djus dh {kerk vkSj lans'k laçsf"kr djus esa 

çHkko'khyrk vkSj iqjLdkj çek.k i= ds vkèkkj ij U;k; vkSj LVkWy djsaA 
•	 çfrHkkfx;ksa vkSj enn djus okyksa dks èkU;okn nsdj fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj çn'kZuh dk lekiu djsaA 
vuqorhZ dkjZokbZ 
•	 dqN vkxarqdksa ls feysa] O;fäxr :i ls QhM cSd tkudkjh çkIr djus ds fy, çn'kZuh ds nkSjku fVIif.k;ksa 

ds fy, ,d vkxarqd iqfLrdk cuk, j[ksaA 
•	 LFkkuh; usrkvksa ls ckr djsa vkSj çn'kZuh dh lQyrk dk vkdyu djsaA 
•	 ewY;kadu ds nkSjku tksj fn, x, egRoiw.kZ buiqV vkSj lqfoèkkvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djukA 
•	 vkus okys o"kksaZ esa leqnk; esa vH;kl esa cnyko dh ryk'k djsaA
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fdlku esyk 
fdlku esyk ,d vuqlaèkku dsaæ ;k Ñf"k :i ls egRoiw.kZ 'kSf{kd dsaæ esa Ñf"k ;k lac‌) igyqvksa ij fdlkuksa] 
oSKkfudksa] foLrkj dk;ZdrkZvksa] buiqV ,tsafl;ksa] fodkl foHkkxksa vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa dks ,d lkFk ykdj 
fdlkuksa dks 'kkfey djus vkSj f'kf{kr djus ds fy, ,d laxfBr 'kSf{kd xfrfofèk gS] tgka fdlku Ñf"k vkSj lc) 
igyqvksa esa uohure çkS‌|ksfxfd;ksa vkSj fodkl ds ckjs esa ns[k ldrs gSa] ckrphr dj ldrs gSa vkSj çR;{k Kku 
izkIr dj ldrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls ,d {ks=] jkT; ;k ns'k ds fdlkuksa dh funsZf'kr dbZ 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks 
,dhÑr djrk gSA
mís'; %&
•	 fdlkuksa dks Ñf"k vuqlaèkku LVs'ku ij çnf'kZr ubZ mRikn izkS|ksfxdh dks O;kogkfjd :i ls ns[kus dk volj 

çnku djuk vkSj mUgsa fofHkUu igyqvksa esa py jgs vuqlaèkku ds ckjs esa lwfpr djukA 
•	 fdlkuksa dh Ñf"k vkSj lac) igyqvksa ls lacafèkr leL;kvksa ds ckjs esa fo'ofo‌|ky; ds oSKkfudksa ds lkFk lhèks 

ppkZ djus esa l{ke cukukA 
•	 fdlkuksa dks cktkj esa miyCèk uohure Ñf"k vknkuksa] e'khujh] midj.k vkfn ds ckjs esa tkuus esa enn djus 

ds fy, Ñf"k e'khujh vkSj midj.kksa esa buiqV fuekZrkvksa] Mhyjksa ds laidZ esa vkus dk volj çnku djukA 
•	 oSKkfudksa dks vuq'kaflr çkS‌|ksfxdh ij çfrfØ;k çkIr djus esa enn djus ds lkFk&lkFk mUgsa Ñf"k vkSj lac) 

igyqvksa ij fdlku dh orZeku leL;kvksa ds ckjs esa laosnu'khy cukukA 
•	 uohure çkS|ksfxdh ds ckjs esa tkuus ds fy, ckj&ckj vuqlaèkku LVs'kuksa dk nkSjk djus ds fy, fdlkuksa ds 

chp vknr fodflr djukA 
•	 çfrHkkfx;ksa dks viuh fLFkfr esa vH;kl dh ç;ksT;rk ds ckjs esa le>kus ds fy,A 
•	 mUgsa {ks= dh fLFkfr;ksa ds rgr vius çn'kZu vkSj ykHkçnrk dks fn[kkdj vH;kl dks viukus ds fy, çsfjr 

djukA 
•	 ubZ çFkkvksa ds ckjs esa lansg- vaèkfo'okl vkSj çfrdwy n`f"Vdks.k dks nwj djukA 
•	 vH;kl ds ckjs esa fiNys lh[k dks lqn`< djus ds fy,A 
jsfM;ks 
jsfM;ks n'kZdksa ds fy, dk;ZØe çlkfjr djus ds fy, ,d bysDVªkWfud vkWfM;ks ekè;e gSA jsfM;ks ok;jysl lapkj 
dh ,d ç.kkyh gSA ;g tulapkj dk ekè;e gS- lwpuk vkSj euksjatu nsus dk ,d lkèku gSA ;g n'kZdks ds çlkj.k 
ds fy, ,d bysDVªkWfud ekè;e gSA ;g ekè;e n`f"Vdks.k esa dkWLeksiksfyV gS vkSj O;kid :i ls QSys gq, vkSj 
nwjnjkt ds {ks=ksa esa fLFkr yk[kksa yksxksa ds fy, lapkj ds fy, mi;qä gSA Hkkjr esa èofu çlkj.k 1927 esa futh 
jsfM;ks Dycksa ds çlkj ds lkFk 'kq: gqvkA vkWy bafM;k jsfM;ksa dk lapkyu vkSipkfjd :i ls 1936 esa ,d ljdkjh 
laxBu ds :i esa 'kq: gqvkA 
izk;kstu %
•	 yksxksa ds chèk lkekU; tkx:drk iSnk djukA 
•	 vius n`f"Vdks.k dks cnyus esa enn djukA 
•	 lh[kus dks lqn`< djukA 
•	 vU; lHkh ehfM;k ds ekè;e ls foLrkj esa Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djukA 
•	 mRlkg dk fuekZ.k djuk vkSj :fp cuk, j[kukA 
ykHk %
•	 lapkj ds fdlh Hkh vU; lkèku dh rqyuk esa vfèkd rsth ls vfèkd yksxksa rd igqap ldrk gS 
•	 fo'ks"k :i ls vkikrdkyhu vkSj le; ij tkudkjh nsus ds fy, mi;qä ¼tSls ekSle] dhV vkmV czsd vkfn½ 
•	 vis{kkÑr lLrk
•	 mu yksxksa rd igqaprk gS tks cgqr de ;k fcYdqy Hkh ugha i<+rs gSa 
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•	 mu yksxksa rd igqaprk gS tks foLrkj cSBdksa esa vkx ysus esa vleFkZ gSa 

•	 xSj&Ñf"k yksxksa ¼djnkrkvksa] Ñf"k ekeyksa ds ckjs esa lwfpr djus dk ,d lkèku½ 

•	 vU; foLrkj ehfM;k esa :fp iSnk djrk gS 

•	 lquus ds nkSjku vU; phtsa djuk laHko gSA 

nwjn'kZu 

Vsyhfotu xzkeh.k {ks=ksa esa lwpuk ds çlkj ds fy, lcls egRoiw.kZ tu ehfM;k esa ls ,d gSA Vsyhfotu ds vU; 
ekl ehfM;k ds vf)‌rh; Qk;ns gSaA tcfd ;g fQYeksa dh rjg fp=ksa vkSj èofu çHkkoksa ds lkFk 'kCn çnku djrk 
gS] ;g viuh mPp varjaxrk ls mÙkjk)Z ij Ldksj djrk gS vkSj de ls de laHko le; esa lcls cM+h la[;k esa 
yksxksa rd igqaprk gSA yksx vka[kksa ds ekè;e ls lh[krs gSa vkSj vxj os mUgsa ns[krs gSa rks phtksa dks csgrj ;kn j[ksaxsA 

lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 

•	 ^lks'ky ehfM;k bysDVªkWfud lapkj ds osc&vkèkkfjr midj.k gSa tks mi;ksxdrkZvksa dks O;fäxr :i ls ;k 
laewgksa esa tkudkjh dk vknku&çnku djus] fopkjksa vkSj jk; dks lk>k djus] fu.kZ; ysus vkSj tkudkjh cÙkkus] 
laxzghr djus] iquZizkIr djus vkSj vknku&çnku djus dh vuqefr nsrs gSa vkHkklh nqfu;k esa fdlh ds }kjk 
¼ikB] fp=] ohfM;ks] vkfn½ çnku djus dh lqfoèkk çnku djus dh vuqefr nsrk gSA 

a.	 Qslcqd 

•	 Qslcqd nqfu;k esa lcls vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk lkS'ky ehfM;k IysVQkWeZ gS- bldh lkbV ij lfØ; 
mi;ksxdrkZ gSa vkSj bldk eryc foLrkj is'ksojksa ds fy, ,d cM+h laHkkouk gSA 

•	 QkeZ ij xfrfofèk ds ckjs esa v|ru iksLV djsa] fp= lk>k djsa] vkSj ns[ksa fd fe=] laxBu vkSj lewg D;k 
dj jgs gSaA 

b.	 OgkV~lIi 

•	 LekVZQksu ds fy, ,d eSlsatj ,si] ;g ,d baVjusV&vkèkkfjr eSlsftax IySVQkWeZ gS tks VsDLV] vkWfM;ks] ohfM;ks 
vkSj Qkbyksa ds fofHkUu vU; :iksa dk leFkZu djrk gSA 

•	 Ñf"k is'ksoj vkSj fpfdRld tkudkjh lk>k djus ds fy, mi;ksx dj jgs gSa- tks Ñf"k foLrkj vkSj lykgdkj 
vkSj foi.ku lsokvksa ls lacafèkr lewg lans'k }kjk lgk;rk çkIr gSA 

vkbZlhVh vuqç;ksx 

Ñf"k foLrkj esa vkbZlhVh dk mi;ksx% fodYi vkSj volj 

lwpuk vkSj lapkj çkS‌|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ us vis{kkÑr de ykxr ij lapkj dh xfr] lVhdrk esa lqèkkj ds fy, 
vuqlaèkku vkSj foLrkj ç.kkyh esa Ñf"k foLrkj oSKkfudksa] foLrkj vfèkdkfj;ksa ds fy, fodYiksa dk ,d u;k lsV 
[kksyk gSA baVjusV] bZ&esy] vkWu&ykbu fo'ks"kK ç.kkyh] y?kq lans'k lsok ¼,l,e,l½ vkSj Ñf"k foi.ku lwpuk ij 
lwpuk iksVZy] çFkkvksa ds iSdst vkSj baVjusV ij fo"k; fof'k"V ppkZ lewgksa tSls vkbZlhVh midj.kksa us ns'k ds Hkhrj 
vkSj ckgj uohure tkudkjh rd foLrkj dfeZ;ksa dh igqap esa o`f) dh gSA 

lapkj foLrkj çfØ;k dk dsaæh; ra= gSA buesa 'kkfey gS %& 

•	 jkT; vkSj jk"Vªh; lhekvksa ls ijs iwjh nqfu;k ds lwpuk lalkèkuksa rd igqap ¼csgrj igqap½A 

•	 vfèkdka'k le; igqap eq¶r ¼de ykxr½ gSA 

•	 egRoiw.kZ lalkèkuksa rd rRdky igqap yksx vkSj lkfgR;A foLrkj if=dkvksa] lekpkj i= ¼de le;½A 
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•	 nks&rjQk lapkj&bZ&esy] pSV lewg] ppkZ eapksa dh lqfoèkk çnku djrk gSA tkudkjh fdlh Hkh le; miyCèk 
gSA 

•	 lwpuk&fo:i.k ds fy, cgqr de ;k oLrqr% dksbZ ekSdk ugha gS] D;ksafd lapkj lhèks mi;ksxdrkZ vkSj lapkjd 
ds chp gSA

eksckby vk/kkfjr vuqç;ksx 

iwlk Ñf"k 

dsaæh; Ñf"k ea=h }kjk 2016 esa ykWUp fd;k x;k ljdkjh ,si vkSj bldk mís'; fdlkuksa dks Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku ¼vkbZ,vkjvkbZ½ ‌}kjk fodflr çkS‌|ksfxdh ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus esa enn djuk gS- tks fdlkuksa dks 
fjVuZ c<+kus esa enn djsxkA ,si fdlkuksa dks Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½ }kjk fodflr Qlyksa 
dh ubZ fdLeksa] lalkèku&laj{k.k [ksrh çFkkvksa ds lkFk&lkFk Ñf"k e'khujh ls lacafèkr tkudkjh Hkh çnku djrk gS 
vkSj blds dk;kZUo;u ls fdlkuksa dks fjVuZ cgkus esa enn feysxhA 

fdlku lqfo/kk 

;g 2016 ds nkSjku fdlkuksa ds l'kfädj.k vkSj xkaoksa ds fodkl dh fn'kk esa dke djus ds fy, 'kq: fd;k x;k 
FkkA ,si fMtkbu lkQ&lqFkjk gS vkSj mi;ksxdrkZ ds vuqdwy baVjQsl çnku djrk gS vkSj orZeku ekSle vkSj 
vxys ikap fnuksa ds fy, iwokZuqeku] fudVre 'kgj esa oLrqvksa @ Qlyksa ds cktkj ewY;ksa] moZjdksa] chtksa] e'khujh 
vkfn ij Kku ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gSA



60

12- foLrkj lsok,¡ 
foLrkj lsok,¡ xzkeh.k leqnk;ksa dks mudh leL;kvksa dks gy 
djus] Ñf"k mRikndrk esa lqèkkj djus vkSj muds thou 
Lrj dks c<+kus esa enn djus ds fy, lykg vkSj tkudkjh 
çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA foLrkj lsokvksa 
dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa Lo;a&lgk;rk lewgk¡ ¼,l,pth½ 
dks Kku ds lkFk l'kä cukuk] çkÑfrd [ksrh ds eq‌íksa dh 
csgrj le> dks c<+kok nsuk vkSj fdlkuksa dks muds fodkl 
esa ekxZn'kZu djuk 'kkfey gSA 

foLrkj l= ds m‌ís'; gSa%&

	 tkx:drk QSykuk 

	 çf'k{k.k ,oa {kerk fuekZ.k çnku djuk 

	 fdlkuksa dks çsfjr djuk 

	 {ks= esa O;kogkfjd rduhdksa dk çn'kZu djuk 

	 çkÑfrd [ksrh ds fy, rduhdh lgk;rk çnku djuk vkSj çklafxd Kku dk gLrkarj.k djukA 

foLrkj ikjaifjd Kku ds çlkj esa viuh Hkwfedk ds vykok] Ñf"k vkSj lac) {ks=ksa esa ,d forj.k ra= gSA bl 
ckSp] foLrkj ç.kkyh esa cnyko vk;k gS] futh {ks= ¼Ñf"k&buiqV] Ñf"k O;olk; vkSj foÙkh; lsokvksa ls fuiVus½] 
xSj&ljdkjh laxBuksa ¼varjkZ"Vªh; vkSj LFkkuh;½ dh c<+rh Hkkxhnkjh ds lkFk vfèkd cgqyoknh gks x;k gS] mRiknd 
lewg] lgdkjh lfefr;ka vkSj la?k] lykgdkj ¼Lora= vkSj Ñf"k&O;olk;@mRiknd la?kksa ls tqM+s ;k fu;ksftr½ 
vkSj vkbZlhVh&vkèkkfjr lsok,aA bu lHkh us u, Kku] dkS'ky vkSj fo'ks"kKrk ds lkFk foLrkj vkSj lykgdkj lsok 
¼bZ,,l½ esa vfrfjä tu'kfä vkSj lalkèku yk, gSaA fQj Hkh] foLrkj is'ksojksa dh lap;h la[;k fdlku ifjokjksa dh 
c<+rh la[;k ds lkFk rkyesy ugha j[k ikbZ gS ;k os vius ç;klksa dk leUo; djus vkSj {ks= vkSj fdlkuksa ds vfèkd 
lkoZHkkSfed dojst dks çkIr djus vkSj foLrkj lsokvksa ds ifj.kke dks eglwl djus ds fy, ,d lkFk ugha vk, 
gSaA bl lanHkZ esa foLrkj dh Hkwfedk esa ifjorZu] çkS‌|ksfxdh ds gLrkarj.k ls ijs gS] ,slh xfrfofèk;ksa dks fu"ikfnr 
djus ds fy, tks fdlkuksa dks uohure~ çkS|ksfxdh dks viukus ds fy, l'kä cukrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
mRikndrk] mRiknu] lalkèku mi;ksx n{krk esa o`f) gksrh gS vkSj bl çdkj ykHkçnrk] fdlku ifjokjksa ds thou 
Lrj esa lqèkkj gksrk gSA Ñf"k ewY; ç.kkyh esa gj pj.k esa] vknkuksa] cqfu;knh <kaps vkSj vU; fodklkRed igyqvksa ds 
:i esa rduhdh gLr{ksi dks foLrkj ds ekè;e ls lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA blfy,] cnyrs le; esa] 
fdlku dks çnku dh tkus okyh foLrkj lsokvksa ij fopkj djrs gq, lwpuk] Kku vkSj dkS'ky ds dq'ky vkSj çHkkoh 
forj.k ds fy, foLrkj dh Hkwfedk dks fQj ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk gSA vkt] foLrkj dks Ñf"k ewY; ç.kkyh dk 
,d vfHkUu vax cuuk gksxkA leUo; ykus vkSj çHkkoh vfHk'kj.k çkIr djus ds fy,] foLrkj lsok çnkrk dks ,d 
lgk;d vkSj lqfoèkkçnkrk ds :i esa dk;Z djuk iM+ ldrk gS] tks fdlku dh vk; c<+kus esa ,d yack jkLrk r; 
djsxkA blds fy,] Ñf"k l[kh dks fuEufyf[kr Hkwfedkvksa dks lfØ; :i ls viukuk iM+ ldrk gS 
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Ñf"k foLrkj ds rgr Hkwfedk,a 

	y fdlkuksa ds fy, fe=] nk'kZfud vkSj ekxZn'kZd ds :i 
esa lsok djuk

	y Ñf"k vkSj lac) {ks=ksa esa py jgh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa 
ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA 

	y mHkjrs {ks=ksa esa {kerk fuekZ.k vkSj dkS'ky 

	y fdlkuksa ds fgrksa dh odkyrA 

	y fdlkuksa dh HkykbZ ds fy, ijke'kZA 

	y _.k lqfoèkk

	y tyok;q ifjorZu] Qly chek vkfn lfgr tksf[ke 
çcaèku esa egRoiw.kZ lgk;rk 

	y çys[ku vkSj fjiksfVax Hkwfedk,¡ 

	y fdlku pkVZj dk çorZu 

	y e`nkLokLF; çcaèku] ty laj{k.k] dhV çcaèku vkfn ds 
ckjs esa lykg tkjh djukA 

	y lqfoèkk vkSj çfrfØ;k 

	y foLrkj forj.k ds çkstsfDVo eksM dks c<+kok 
nsuk 

	y vkbZlhVh

	y l{ke lsok,¡ 

	y eè;LFkrk 

	y fdlkuksa dks cktkj ls tksM+uk 

	y çcaèkdh; {kerk dk fuekZ.kA 

	y fofHkUu leFkZu vkSj lsok usVodZ dks fyad 
djuk 

	y mi;ksxdrkZ@mRiknd lewg dk vk;kstu 

	y ;kstuk] fuxjkuh vkSj ewY;kdu 

	y ihihih ekWMy dks c<+kok nsuk 

	y fdlku vkèkkfjr uokpkjksa dks c<+kok nsuk 

	y çkS|ks;ksfxdh p;u] vkfnA 

	y vuqlaèkku ç.kkyh ds fy, çfrfØ;k 

,Q 2 ,Q n`f"Vdks.k ds ek/;e ls lkeqnkf;d ykecanh ds fy, dne 

fdlku ls fdlku foLrkj n`f"Vdks.k ds ekè;e ls lkeqnkf;d xfr'khyrk çkIr djus ds fy,] dqN pj.kksa dk ikyu 
fd;k tkrk gSA 

	 lkeqnkf;d vko';drkvksa dh igpku% lcls igys] ,d laLFkk çkÑfrd [ksrh ls lacafèkr leqnk; ds eqíksa dks 
le>us dh igy djrh gSA 

	 çeq[k fdlkuksa@lkeqnkf;d lalk/ku O;fä;ksa dk p;u% blds ckn çeq[k fdlkuksa dks çkÑfrd [ksrh esa 
mudh :fp] Ñf"k i`"BHkwfe vkSj lapkj dkS'ky tSls ekunaMksa ds vkèkkj ij leqnk; ls pquk tkrk gSA 

	 vxz.kh fdlkuks dk çf'k{k.k% bu çeq[k fdlkuksa dks laLFkk }kjk fofHkUu foLrkj fofèk;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa esa 
çf'kf{kr fd;k tkrk gSA 

	 vxz.kh fdlku [ksrksa ij ekWMy çn'kZu% vxz.kh fdlku vius [ksrh ij çkÑfrd [ksrh viuk,axs vkSj leqnk; 
ds fy, ekWMy çn'kZu QkeZ cu tk,axsA 

	 vU; fdlkuksa rd lwpuk dk çlkj % çeq[k fdlku@lhvkjih O;ogkfjd çn'kZuh] çf'k{k.kksa vkSj vU; ekè;eksa 
ls leqnk; ds vU; fdlkuh rd lwpuk dk çlkj djsaxsA 

fdlku ls fdlku foLrkj ekWMy dbZ ykHk çnku djrk gS] ftlesa leqnk; ds çfr c<+h gqbZ tokcnsgh] LFkkuh; 
t:jrksa vkSj çFkkvksa dh csgrj le>] ykxr çHkko'khyrk] mUur lkekftd usVofdaZx vkSj LFkkuh; leL;kvksa dk 
vfèkd çHkkoh lekèkku 'kkfey gSA dqy feykdj] foLrkj lsok,¡ vkSj fdlku ls fdlku n`f"Vdks.k fVdkÅ Ñf"k 
dks c<+kok nsus] Kku dk çlkj djus vkSj xzkeh.k leqnk;ksa dks mudh Ñf"k i‌)fr;ksa esa lQy gksus ds fy, l'kä 
cukus esa 'kfä'kkyh midj.k gSaA
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lkoZtfud cksyus vkSj lapkj dkS'ky 

gj jkst] gj txg] yksx ,d&nwljs ds lkFk ckrphr djrs gSa vkSj fopkjksa vkSj lwpukvksa dk vknku&çnku djrs gSaA 
;g Ñf"k l[kh ds chp lkekU; gS D;ksafd os fu;fer :i ls fdlkuksa ds lkFk fopkjksa vkSj lwpukvksa dk vknku&çnku 
djrs jgrs gSaA 

vfèkdka'k fdlku Ñf"k ls lacafèkr çkS|ksfxfd;ksa ij tkudkjh vkSj lykg çkIr djus ds fy, Ñf"k l[kh dks çeq[k 
lapkjd ;k jk; usrk ekurs gSaA ;s Ñf"k l[kh dbZ ckj fdlkuksa ds xksn ysus ds O;ogkj dks çHkkfor djrh gSA 

çeq[k lapkjdksa ds :i esa Ñf"k l[kh dh visf{kr Hkwfedk,a 

	 fdlkuksa ds fy, ubZ rduhd dk lapkjA 

	Kku dks v|ru djus ds fy, oSKkfudksa] ekSfM;k vkSj tkudkjh ds vU; lcafèkr lzksrksa ds laidZ esa jguk] 

	 xzke laxBuksa vkSj laLFkkuksa ds dk;ksaZ dk leUo; djuk] mUgsa vfèkd mRiknu ds fy, çkS|ksfxfd;ksa dks viukus 
dh fn'kk esa fn'kk nsuk 

	 fdlkuksa dks muds ‌}kjk vko';d vkiwfrZ vkSj lsokvksa dks lqjf{kr djus esa lgk;rk djuk 

	 ljdkjh ;kstukvksa] dk;ZØeksa dk ykHk çkIr djus esa fdlkuksa dk ekxZn'kZu vkSj enn djuk 

	dk;Z ;kstukvksa dh rS;kjh esa lkFkh xzkeh.kksa@foLrkj dk;ZdrkZvksa dh enn djuk 

	 fujarj ekxZn'kZu nsuk vkSj LFkkuh; lykgdkj ds :i esa dk;Z djuk 

	 fdlkuksa dh leL;kvksa ij è;ku dsafær djuk; vkSj 

	Ñf"k uokpkjksa ds ekeys esa çn'kZd@iSjk foLrkj dk;ZdrkZvksa ds :i esa dk;Z djukA 

Problem Solving Skills 
yksx leL;kvksa dk vyx rjg ls tokc nsrs gSaA blds vykok leL;k lqy>kus ds dkS'ky ;k O;ogkj ds lacaèk 
esa ,d O;kid fHkUurk ekStwn gSA ;g lkspuk ew[kZrk gksxh fd gekjs thou dh gj ,d leL;k gy gks ldrh 
gSA gkykfd] leL;kvksa ds lekèkku [kkstus esa gekjh lQyrk dkQh gn rd leL;k ds çfr gekjs n`f"Vdks.k ij 
fuHkZj djsxh] lkFk gh lkFk muls fuiVus esa jpukRedrk ds mi;ksx dh lhek HkhA foLrkj is'ksojksa ds fy, leL;k 
lqy>kus dk dkS'ky vko';d gSA 

leL;k dks gy djus ds dne 

leL;k lekèkku ,d çfØ;k gS ftlesa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gSa% 

	leL;kvksa dks igpkusa 

	 leL;k dks gy djus dh çfØ;k esa igyk dne leL;k dks igpkuuk gSA ,d leL;k dks okafNr vkSj 
okLrfod fLFkfr ds chp ds varj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA y{; rd igqapus esa fdlh ckèkk 
dks Hkh ,d leL;k ekuk tk ldrk gSA 

	leL;kvksa dks ifjHkkf"kr djsa vkSj muds dkj.kksa dk irk yxk,a 

	 vDlj ge leL;k dks gy djus esa vleFkZ gksrs gSa D;ksafd geus bls lgh <ax ls igpkuk ;k ifjHkkf"kr ugha 
fd;k gSA vki ,slh fLFkfr;ksa esa vk ldrs gSa tgka yksx ?kaVksa rd leL;k ds ckjs esa ppkZ djrs jgrs gSa] fQj 
Hkh var esa leL;k dks ifjHkkf"kr djus esa foQy jgrs gSa] lekèkku rks nwj dh ckr gSA

	ml bfPNr fLFkfr dks crk,a ftls vki pkgrs gSa 

	 leL;k dks gy djus esa rhljk dne okafNr fLFkfr gS ftl rd dksbZ igqapuk pkgrk gSA visf{kr fLFkfr 
vkids ewY;ksa] y{;ksa vkSj dke ls lacafèkr çkFkfedrkvksa dks çfrfcafcr dj ldrh gSA 
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	 odZ&vkmV lek/kku 

	 leL;k dks gy djus esa pkSFkk dne lekèkku fudkyuk gSA leL;kvksa ds lekèkku dk irk yxkuk leL;k dks 
lqy>kus dh çfØ;k dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA vkidks fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djus dh 
laHkkouk gSA ,d iSjk ,DlVsa'ku dk;ZdrkZ ds :i esa] vkidks n{krkvksa dh deh] de mRikndrk] midj.kksa ds 
VwVus vkfn tSls eq‌íksa ls lacafèkr fofHkUu leL;kvksa dks gy djuk iM+ ldrk gSA 

	 fopkj/kkjkRed çokg vH;kl 

	 ;g fodYiksa ds lanHkZ esa lksp dks lanfHkZr djrk gS ftlesa fdlh fo'ks"k leL;k ds lekèkku ds :i esa ftruk 
laHko gks mrus fodYi mRiUu djus dh {kerk gSA ;gka ;g mYys[k fd;k tk ldrk gS fd ik'oZ ;k fHkUu 
lksp dk mi;ksx djds fodYiksa dh [kkst fodYi [kkstus ds lkekU; rjhds ls ijs gSA 

	 fodYiksa dk ewY;kadu 

	 leL;k dks gy djus esa ikapok dne fodYiksa dk ewY;kadu gSA vkius fdlh nh xbZ leL;k ds fy, dbZ 
oSdfYid lekèkku mRiUu fd;k gSaA vc vkids lkeus dk;Z is'ksojksa vkSj foi{kksa ds lanHkZ esa çR;sd fodYi dk 
ewY;kadu djuk gS vkSj dk;kZUo;u ds fy, pqus tkus okys lekèkku ds ckjs esa ,d fodYi cukuk gSA 

	lek/kku dk dk;kZUo;u 

	 leL;k lekèkku pØ esa NBk dne lekèkku dk dk;kZUo;u gSA pqus gq, lekèkku dk dk;kZUo;u lacafèkr 
çkfèkdj.k ;k laxBu ds lnL;ksa }kjk vuqeksfnr gksus ds lkFk 'kq: gksrk gSA 

	lek/kkuksa dk ewY;kadu 

	 bl lacaèk esa fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj fn;k tkuk gSA 

a)	 D;k lekèkku ds dk;kZUo;u esa dksbZ leL;k gS\ 

b)	 dk;kZUo;u ds ifj.kke D;k gSa\ 

c)	 D;k lekèkku dke djrk gS vkSj ;fn gka] rks fdl gn rd\ 

d)	 D;k lekèkku ds dk;kZUo;u ds dkj.k vkidks fdlh ubZ leL;k dk lkeuk djuk iM+k\ 

e)	 lekèkku ds dk;kZUo;u ls lexz ykHk D;k gSa\ 

f)	 D;k ykHk 'kkfey ykxr dh rqyuk esa vfèkd gS vkSj udkjkRed ifj.kke] ;fn dksbZ gSaA rks gSa\ 

g)	 lekèkku dh foQyrk ls ge D;k lcd lh[krs gSa\ 

h)	 lekèkku dh lQyrk ls ge D;k lcd lh[krs gSa\ 

i)	 Hkfo"; dh dkjZokbZ D;k gksxh\ D;k dk;kZUo;u dh ;kstuk esa ifjorZu dh dksbZ vko';drk gS\ 

j)	 D;k vkidks lekèkku esa lqèkkj ds fy, tkuk gS\ 

	 Ñf"k vkSj lac) {ks=ksa esa py jgh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gq, Ñf"k l[kh dks 
fdlkuksa dks py jgh ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa fu;fer viMsV çnku djus dh vko';drk gSA 

	 dqN dk;ZØe ;gka foLr`r gSa 

	 e`nkLokLF; dkMZ ;kstuk ¼,l,plh½ 

^jk"Vªh; lr~r Ñf"k fe'ku ¼,u,e,l,½ dks 12 oh ;kstuk ds nkSjku fuEufyf[kr m‌ís';ksa ds lkFk ykxw fd;k tk,xk 
¼Ñf"k dks vfèkd mRiknd] fVdkÅ vkSj tyok;q yphyk cukuk; ¼çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k djukA

O;kid e`nk LokLF; çcaèku i‌)‌fr;ksa dks viukuk ¼ty lalk/kuksa ds b"Vre mi;ksx ds fy,½ vkfnA e`nk LokLF; 
çcaèku ¼,l,p,e½ ,u,e,l, ds rgr lcls egRoiw.kZ gLr{ksiksa esa ls ,d gS] ,l,p,e dk mís'; e`nk LokLF; vkSj 
bldh mRikndrk esa lq/kkj ds fy, tSfod [kk|ksa vkSj tSo&moZjdksa ds la;kstu ds lkFk f}rh;d vkSj lw{e iks"kd 
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rRoksa lfgr jklk;fud moZjdksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ds ekè;e ls ,dhÑr iks"kd rRo çcaèku ¼vkbZ,u,e½ dks c<+kok 
nsuk gS; e`nk ijh{k.k vkèkkfjr flQkfj'ks çnku djus ds fy, e`nk vkSj moZjd ijh{k.k lqfoèkkvksa dk lqn`<hdj.kA 

1-	 Ñf"k ;a=hdj.k 

Ñf"k ds e'khuhdj.k ls mRikndrk c<+kus vkSj [ksrh dh ykxr dks de djus esa enn feysxh vkSj fdlku 
le;&le; ij [ksrh ds dk;ksaZ dks iwjk djus esa Hkh l{ke gksxkA Ñf"k ;a=hdj.k ;kstuk fofHkUu Ñf"k midj.kksa 
vFkkZr i'kq pkfyr midj.kksa] VªSDVj pkfyr midj.kksa] mPp ykxr okyh e'khujh] feuh VªSDVj] dVkbZ ds ckn ds 
midj.k] ikSèk laj{k.k midj.k] varj [ksrh midj.k frjiky vkSj Hkwfe rS;kjh iSdst ds fy, dLVe gk;fjax lsaVj 
¼lh,plh½ dh LFkkiuk] dikl] eDdk] èkku dh dVkbZ vkSj feuh xUuk iSdst ds fy, lh,plh dh vkiwfrZ djds 
[ksrh ds e'khuhdj.k dks çksRlkfgr djus ds fy, ykxw dh tk jgh gSA

•	 jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk ¼vkjdsohokbZ½ 

Ñf"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa] çkÑfrd lalkèkuksa ds eqn~nksa vkSj izkS|ksfxdh dks è;ku esa j[krs gq, vkSj i'kqèku] dqDdqV 
ikyu vkSj eRL; ikyu dks iwjh rjg ls ,dhÑr djrs gq,] jkT;ksa dks vius Ñf"k {ks= ds fy, vfèkd O;kid :i 
ls ;kstuk,a rS;kj djus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, ,d ubZ vfrfjä dsaæh; lgk;rk ;kstuk 'kq: djukA 

D.	 jk"Vªh; lrr Ñf"k fe'ku ds rgr o"kkZ flafpr {ks= fodkl ;kstuk ¼vkj,Mh½% 

o"kkZ flafpr Ñf"k tfVy] fofoèk vkSj tksf[ke ço.k xfrfofèk gSA vkj,M+h ds rgr çLrkfor xfrfofèk;k mRikndrk 
c<+kus] ekSle dh fLFkfr dh vfuf'prrkvksa ds dkj.k Qly uqdlku ds tksf[ke dks Øe djus] lalkèkuksa dh n{krk 
dk mi;ksx djus] [ksr Lrj ij [kk| inkFkksaZ vkSj vkthfodk@vk; lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj tyok;q ifjorZuksa 
ds vuqdwy gksus ds fy, fdlkuksa dh {kerk dks etcwr djus ds vafre m‌ís'; dks iwjk djus ds fy, mRçsjd ds 
:i esa dk;Z djsaxhA

mís';%& 

	mfpr Ñf"k ç.kkyh vkèkkfjr n`f"Vdks.kksa dks viukdj o"kkZ flafpr {ks=ksa dh Ñf"k mRikndrk esa lr~r :i ls 
o`f) djukA 

	 fofoèk vkSj lexz Ñf"k ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls lw[ks] ck< ;k vleku o"kkZ forj.k ds dkj.k laHkkfor Qly 
foQyrk ds çfrdwy çHkko dks de djukA 

	mUur vkWu&QkeZ çkS‌|ksfxfd;ksa vkSj [ksrh çFkkvksa ds ekè;e ls fujarj jkstxkj ds volj iSnk djds o"kkZ flafpr 
Ñf"k esa fo'okl dh cgkyhA 

	 o"kkZ flafpr {ks=ksa esa xjhch de djus ds fy, fdlkuksa dh vk; vkSj vkthfodk lgk;rk esa o`f)

E.	 jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼,u,Q,l,e½ % 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼,u,Q,l,e½ vDVw‌cj 2007 esa 'kq: fd;k x;k FkkA {ks= foLrkj vkSj mRikndrk esa 
lrr~ o`‌f) ds ekè;e ls pkoy] nkyksa vkSj eksVs vuktksa ds mRiknu esa o`f) djus vkSj O;fäxr [ksr Lrj ij feêh 
dh moZjrk vkSj mRikndrk dks cgky djus ds m‌ís'; lsA fdlkuksa ds chp fo'okl cgky djus ds fy, Ñf"k Lrj 
dh vFkZO;oLFkk dks c<+kukA

A.	 iz/kkue=h fdlku eku /ku ;kstuk ¼ih,e&ds,eokbZ½	

	 Hkkjr ljdkj us 18 ls 40 o"kZ ds ços'k vk;q oxZ ds fy, LoSfPNd vkSj va'knk;h isa'ku ;kstuk ds :i esa ns'k 
esa lHkh èkkjd NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ¼,l,e,Q½ ds fy, ,d o`)koLFkk isa'ku ;kstuk vFkkZr~ çèkkuea=h 
fdlku&èku ;kstuk ¼ih,e&ds,eokbZ½ 'kq: dh gSA ;g ;kstuk 9 vxLr] 2019 ls çHkkoh gSA 
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	 fdlkuksa ds fy, ljdkj }kjk vk; vkSj ewY; leFkZu ds fy, dbZ gLr{ksi fd, x, gSaA rFkkfi] fdlkuksa ds 
fy, ,d lkekftd lqj{kk tky l`ftr djus dh vko';drk eglwl dh tk jgh gS D;ksafd o`‌)koLFkk ds 
dkj.k muesa ls dbZ dh vkthfodk dk uqdlku gks ldrk gSA 

	 [ksrh ds fy, [ksrksa esa dM+h esgur dh vko';drk gksrh gS tks ,d mUur mez esa eqf'dy gks tkrh gSA NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa ds lacaèk esa leL;k vkSj c<+ tkrh gS D;ksafd muds ikl cq<+kis ds fy, U;wure ;k dksbZ 
cpr ugha gksrh gSA 

	 çèkku ea=h fdlku eku&èku ;kstuk ¼ih,e&ds,eokbZ½ lHkh Hkwfe èkkjd NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ¼,l,e,Q½] 
pkgs iq:"k gks ;k efgyk] dks 60 o"kZ dh vk;q çkIr djus ij 3000 :i;s dh lqfuf'pr ekfld isa'ku çnku 
djrh gSA 

tyok;q ifjorZu lfgr tksf[ke çca/ku esa egRoiw.kZ lgk;rk 

,sls dbZ rjhds gSa ftuls Ñf"k l[kh fdlkuksa dh tyok;q ifjorZu vkSj Qly chek ls fuiVus esa enn dj ldrh 
gSA buesa vuqdwyu vkSj vkdfLed mik; 'kkfey gSa ftUgsa jksdk ugha tk ldrk gSA Ñf"k l[kh fdlkuksa dks vfèkd 
tyok;q ifjorZu'khyrk vkSj vfuf'prrk ds fy, rS;kj djus esa enn djrh gS] rsth ls c<+rs tksf[ke ls fuiVus 
ds fy, vkdfLed mik; cukrh gS vkSj lw[ks] ck<+ vkfn ls fuiVus ds ckjs esa lykg çnku djds tyok;q ifjorZu 
ds ifj.kkeksa dks de djrh gSA Ñf"k la[kh tyok;q ifjorZu ds 'keu esa Hkh enn dj ldrh gSA bl lgk;rk esa 
u, cktkjksa ds fyad çnku djuk] ubZ fu;ked lajpukvksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj ubZ ljdkjh çkFkfedrkvksa vkSj 
uhfr;ksa dks 'kkfey djuk 'kkfey gks ldrk gSA çkS|ksfxfd;ksa vkSj çcaèku tkudkjh }kjk vuqdwyu vkSj 'keu esa 
enn] {kerk fodkl] vkSj uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks lqfoèkktud cukuk] dk;kZfUor djukA 

	tyok;q ifjorZu Kku% tyok;q ifjorZu] blds LFkkuh; çHkkoksa vkSj ;g Ñf"k dks dSls çHkkfor djrk gS] 
bldh xgjh le> egRoiw.kZ gSA blesa tyok;q :>ku] pje ekSle dh ?kVukvksa vkSj [ksrh ds fy, muds 
fufgrkFkZ dk Kku 'kkfey gSA 

	Qly chek fo'ks"kKrk% fofHkUu Qly chek ;kstukvksa] mudh ik=rk ekunaM vkSj vkosnu çfØ;k ls ifjfpr 
gksuk enn ds fy, vko';d gSA 

	 fdlkuksa dh foÙkh; lqj{kk rd igqapA 

	tksf[ke ewY;kadu% vius {ks= esa fdlkuksa ‌}kjk lkeuk fd, tkus okys fof'k"V tksf[keh] tSls lw[kk] ck<+] dhV 
vkSj jksx ds çdksi dk vkdyu djus vkSj tksf[ke 'keu ds fy, j.kuhfr fodflr djus dh {kerkA 

	MsVk fo'ys"k.k% tksf[ke çcaèku ds fy, lwfpr flQkfj'ksa djus ds fy, ,sfrgkfld tyok;q MsVk] Qly dh 
iSnkokj vkSj chek uhfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

	 foÙkh; lk{kjrk% foÙkh; fl)karksa dh vPNh le> vkSj chek dSls dke djrk gS] mfpy dojst dk p;u djus 
esa fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

	 LFkkuh; Kku% leqnk; dh fof'k"V vko';drkvksa ds fy, tksf[ke çcaèku lykg rS;kj djus ds fy, LFkkuh; 
Ñf"k fo/kkvksa] Qly fdLeksa vkSj Ñf"k ç.kkfy;ksa ds lkFk ifjfpr gksuk egRoiw.kZ gSA 

	 f'k{kk vkSj çf'k{k.k% tksf[keksa dk çcaèku djus vkSj chek ikWfyfl;ksa dks le>us ds fy, fdlkuksa dh {kerk 
dk fuekZ.k djus ds fy, dk;Z'kkykvksa vkSj çf'k{k.k l=ksa dk vk;kstu djukA 

	 lkeqnkf;d lgHkkfxrk% lkewfgd tksf[ke esa deh ds fy, ppkZ vkSj leqnk; Lrjh; igy dh lqfoèkktud 
cukuk] tSls fd leqnk;&vkèkkfjr vkink rS;kjh ;kstuk,aA

	 fuxjkuh vkSj ewY;kadu% fdLruksa ds chp tksf[ke çcaèku j.kuhfr;ksa vkSj chek dojst dh çHkko'khyrk dks 
VªSd djus ds fy, flLVe fodflr djuk- 
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	 çkS‌|ksfxdh çoh.krk% ekSle iwokZuqeku] tksf[ke ekWMfyax vkSj ckSek vuqç;ksx ifØ;kvksa ds fy, çkS|ksfxdh vkSj 
fMftVy midj.kksa dk mi;ksx djukA  

	ladV çfrfØ;k% tyok;q lacaèkh vkinkvksa ;k Qly ds uqdlku dh fLFkfr esa fdlkuksa dks rRdky lgk;rk 
vkSj ekxZn'kZu çnku djus ds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA 

	yphykiu fuekZ.k% fdlkuksa dks muk fo/kkvksa dks viukus esa enn djuk tks mudh Ñf"k ç.kkfy;ksa ds yphysiu 
dks c<+krs gSa] tSls fofoèkhdj.k] e`nk laj{k.k vkSj ty çcaèkuA 

	 e`nkLokLF; çca/ku] ty çca/ku vkSj dhV çca/ku esa lykg tkjh djuk 

	 LFkkuh; Ñf"k le>% lanHkZ&fof'k"V lykg çnku djus ds fy, vius {ks= esa fof'k"V feêh ds çdkjksa] tyok;q 
fLFkfr;ksa] Qlyksa vkSj [ksrh ds rjhdksa ls ifjfpr gksuk egRoiw.kZ gSA 

	 fo'ys"k.kkRed dkS'ky% lwfpr flQkfj'ksa djus ds fy, fe‌êh ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh le>us vkSj MsVk dh 
O;k[;k djus dh {kerk vko';d gSA 

	 fLFkjrk tkx:drk% fVdkÅ e`nk çcaèku çFkkvksa dks c<+kok nsuk tks i;kZoj.k dh j{kk djrs gSa] lalkèkuksa dk 
laj{k.k djrs gSa vkSj feêh ds LokLF; ij udkjkRed çHkkoksa dks de djrs gSaA 

	lw>&cw>% fdlkuksa ds miyCèk lalkèkuksa vkSj ctV dh ckèkkvksa dks è;ku esa j[krs gq, e`nk LokLF; pqukSfr;ksa 
ds fy, ykxr çHkkoh vkSj fVdkÅ lekèkku [kkstukA 

mRiknu vkSj iksLV çksMD'ku buiqV vkSj MsVk dh lqfo/kk çnku djuk 

Ñf"k l[kh dks mu tksf[keksa ds ckjs esa tkx:d gksus vkSj le>us dh vko';drk gS tks fdlkuksa ds lkeus vkus 
dh laHkkouk gS rkfd Ñf"k çcaèku fu.kZ; ysus okys fdlku vius fu.kZ;ksa vkSj [ksrh ds rjhdksa ls tqM+s tksf[keksa ds 
udkjkRed çHkkoksa dks de dj ldsaA ;g le>uk fd cktkj dSls dke djrs gSa] fdlh dks eq[; lzksr tksf[ke dks 
le>us dh vuqefr nsrk gSA vkerkSj ij mRiknu tksf[ke] foi.ku tksf[ke] foÙkh; tksf[ke] dkuwuh tksf[ke vkSj 
ekuo lalkèku tksf[keA bu tksf[keksa dks çHkkfor djus okyh dqN rkdrksa esa tyok;q ifjorZu] ewY; vfLFkjrk vkSj 
oSf'od foÙkh; ladV 'kkfey gSaA 

cktkj&lapkfyr foLrkj dSls fodflr djsa 

MsVk dk laxzg% Ñf"k l[kh dks bl ckr dk MsVk ,d= djuk pkfg, fd ifj;kstuk {ks= ds lkFk&lkFk vkl&ikl 
ds {ks=ksa esa vU; D;k c<+ jgs gSaA ç;klksa esa Qly iSVuZ esa cnyko ds fy, voyksdu 'kkfey gksuk pkfg,A Ñf"k 
l[kh dks fdlkuksa ‌}kjk çLrkfor fu.kZ;ksa dk mfpr leFkZu vkSj vkdyu djus esa l{ke gksus ds fy, cktkj dh 
ekax vkSj vkiwfrZ ls lacafèkr tkudkjh ds 'kh"kZ ij gksuk pkfg,A 

lwpuk çlkj% foLrkj dk;Zdrkvksa ‌}kjk ,d= dh xbZ cktkj dh tkudkjh dks fdlkuh ds lkFk lk>k fd;k tkuk 
pkfg, rkfd os vPNs çcaèku fu.kZ; ys ldsaA tc vkiwfrZ ekax ls vfèkd gks tkrh gS] rks fdlkuksa dks feyus okyh 
dhers fxj tkrh gSaA ,d Ñf"k l[kh tks bl rjg ds :>kuksa dks le>rh gS] fdlkuksa dks vxys o"kZ dqN Qlyksa 
ds ckjs esa tksf[keksa ds ckjs esa lykg ns ldrh gS rkfd mUgsa de cktkj dherksa ls cpk;k tk ldsA 

ewY; J`a[kyk ds lHkh pj.kksa ds ckjs esa tkusa% fdlku mu cktkjksa ds fy, Qlyksa dk mRiknu djrs gSa tks dbZ 
ek;uksa eSa cktkjksa ls tqM+s gksrs gSa tks nwj fLFkr yksxksa dks f[kykrs gSa] ;gka rd fd ,d vyx egk}hi ij HkhA bl 
çdkj [kk| vkiwfrZ ç.kkyh ds lHkh fgLlksa dks le>uk vfuok;Z gS
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buiqV vkiwfrZ% cht vkSj dhVuk'kdksa tSls u, vknkuksa dk mi;ksx c<+ jgk gSA ;g tkuus ds vykok fd dkSu ls 
buiqV lcls vPNs gSa] foLrkj lsok çnkrkvksa dks dherksa ds çHkko ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj xq.koÙkk vk'oklu 
dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa vkSj buiqV vkiwfrZdrkZvksa ds chp lg;ksx dks çksRlkfgr djuk pkfg,\ 

çkS‌|ksfxdh fuos'k fu.kZ;% Ñf"k l[kh fdlkuksa dks fuos'k lacaèkh fu.kZ; ysus ds fy, lwpuk ds lzksr vkSj fu"i{k èofu 
cksMZ ds :i esa dk;Z dj ldrh gSA 

fdlku m‌|ferk dks lqfo/kktud cukuk% blds fy, fdlkuksa dks [kqn dks mRiknd lewgksa ;k lgdkjh lfefr;ksa 
esa laxfBr djus djus dh vko';drk gksrh gSA blh rjg ds lewg NksVs fdlkuksa ds chp {kerk fuekZ.k esa enn 
dj ldrs gSa- tks rc viuh fLFkfr ij tksj nsus ds fy, odkyr ;k ykWfcax tSls fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA 

dkS'ky vkSj Kku dks LFkkukarfjr djus dh {kerk 

dkS'ky vkSj Kku dks çHkkoh <ax ls LFkkukarfjr djus dh {kerk ,d lQy Ñf"k foLrkj is'ksoj gksus dk ,d ekSfyd 
igyw gSA foLrkj is'ksoj fdlkuksa dks viuh Ñf"k mRikndyk vkSj fLFkjrk esa lqèkkj ds fy, ubZ çFkkvksa] çkS‌|ksfxfd;ksa 
vkSj Kku dks viukus esa enn djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fdlkuksa dks dkS'ky vkSj Kku dks çHkkoh <ax 
ls LFkkukarfjr djus ds fy, ;gka dqN çeq[k dkS'ky vkSj j.kuhfr;ka nh xbZ gSA 

çHkkoh lapkj% 

	 Li"V vkSj ljy Hkk"kk dk mi;ksx djsa tks yf{kr n'kZdksa }kjk vklkuh ls le>k tkrk gSA 

	 fdlkuksa dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkSj lk{kjrk Lrj ds fy, viuh lapkj 'kSyh dks vuqdwfyr djsaA 

	vius lapkj dks rnuqlkj rS;kj djus ds fy, fdlkuksa ds lokyksa vkSj fparkvksa dks lfØ; :i ls lqusA 

çn'kZu% 

	 fdlkuksa dks fn[kk, fd O;kogkfjd çn'kZuksa ds ekè;e ls ubZ rduhdh dk çn'kZu dSls djsa ;k u, midj.kksa 
dk mi;ksx dSls djsaA 

	lkS[kus dks vfèkd vkd"kZd vkSj ;knxkj cukus ds fy, n`'; lgk;rk] ekWMy ;k gkFkksa ij xfrfofèk;ksa dk 
mi;ksx djsaA 

2- lgHkkfxrk lh[kuk% 

	lh[kus dh çfØ;k esa fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djukA 

	lewg ppkZ vkSj ih;j&Vw&ih;j yfuaZx dks c<+kok nsukA 

a)	 çfrfØ;k vkSj ewY;kadu% 

	 fdlkuksa dh le> vkSj çxfr dk vkdyu djus ds fy, muls yxkrkj QhMcSd ysA 

	vko';drkuqlkj vius f'k{k.k fofèk;ksa vkSj lkexzh dh lek;ksftr djus ds fy, QhMcSd dk mi;ksx djsa 

b)	 le; çca/ku% 

	 çf'k{k.k l=ksa ds nkSjku fdlkuksa ds le; dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djsa] muds O;Lr dk;ZØe dk lEeku 
djsaA 

	vius dke esa O;oèkku dks de djus ds fy, çf'k{k.k dk;ZØeksa dh ;kstuk cuk,a vkSj O;ofLFkr djsaA 

c)	 l'kfädj.k% 

	 fdlkuksa dks mudh Ñf"k xfrfofèk;ksa esa muds lkS[kus vkSj fu.kZ; ysus dk LokfeRo ysus ds fy, l'kä cukukA 

	mUgsa ubZ çFkkvksa dks ykxw djus ds fy, y{; vkSj dk;Z ;kstuk,a fuèkkZfjr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA
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d)	 QkWyks&vi vkSj leFkZu% 

	 ;g lqfuf'pr djus ds fy, py jgs leFkZu vkSj vuqorhZ nkSjs çnku djsa fd fdlku tks dqN Hkh lh[kk gS 
mls lQyrkiwoZd ykxw dj jgs gSaA 

	 xksn ysus dh çfØ;k ds nkSjku mRiUu gksus okyh fdlh Hkh pqukSrh ;k ckèkkvksa dks lacksfèkr djsA 

3-	 fjdkWMZ j[kuk 

	 fdlkuksa dks buiqV] iSnkokj vkSj [kpksaZ lfgr mudh Ñf"k xfrfofèk;ksa ls lacafèkr fjdkWMZ j[kus ds egRo dks 
fl[kk,aA 

	mUgsa fjdkWMZ&dhfiax flLVe fodflr djus esa enn djsa tks çcaèkuh; vkSj mi;ksxh gSaA 

	vuqdwyuh;rk 

	 vius f'k{k.k n`f"Vdks.k esa vuqdwyuh; cus] ;g igpkurs gq, fd fofHkUu fdlkuksa dh lh[kus dh 'kSyh 
vkSj çkFkfedrk,a vyx&vyx gks ldrh gSaA 

	 çklafxd tkudkjh çnku djus ds fy, uohure Ñf"k fo|kvksa vkSj çkS‌|ksfxfd;ksa ds lkFk v|ru jgasA 

	lkaLÑfrd laosnu'khyrk 

	 ubZ fo|kvksa ;k çkS|ksfxfd;ksa dks is'k djrs le; lkaLÑfrd ekunaMksa vkSj ijaijkvksa dk lEeku djsaA 

	 fo'okl vkSj LohÑfr cukus ds fy, LFkkuh; leqnk; ds usrkvksa vkSj cqtqxksaZ ds lkFk lg;ksx djsaA 

Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ ds fy, çHkkoh vkSj mRiknd cSBds vk;ksftr djus ds pj.k%&

mís';ksa dks ifjHkkf"kr djsa% cSBd ds mís'; vkSj ppkZ dh tkus okyh fof'k"V tkudkjh ;k fu.kZ;ksa dks Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr djsaA 

cSBd dk dk;Zlwph rS;kj djsa% ,d foLr`r dk;Zlwph cuk, ftlesa cSBd dk 'kh"kZd] frfFk] le;] LFkku] ppkZ 
vkbVe vkSj çfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk,a 'kkfey gksA 

çfrHkkfx;ksa ij fu.kZ; ysa% ppkZ fd, tk jgs fo"k;ksa dh çklafxdrk ds vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr djsa fd cSBd esa 
fdls Hkkx ysuk pkfg, vkSj cSBd mUgsa dSls çHkkfor dj ldrh gSA 

Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ lkSaisa% ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd cSBd lqpk: :i ls pys] fof'k"V Hkwfedk,¡ 
fufnZ"V djsaA Hkwfedkvksa esa ,d usrk ¼vkerkSj ij usr`Ro fdlku½] ,d lqfoèkkdrkZ] uksV~l ysus ds fy, ,d fjdkWMZj] 
dk;Zokgh çcafèkr djus ds fy, ,d Vkbedhij vkSj ;fn vko';d gks rks ,Vh,e, ls vkeaf=r rduhdh fo'ks"kK 
'kkfey gks ldrs gSaA 

LFkku vkSj le; dk p;u djsa% ,d mi;qä LFkku pqusa tgka lHkh çfrHkkxh vkjke ls jg lds vkSj ;fn vko';d gks 
rks çLrqfr;ksa ds fy, vko';d midj.k gksA ,l,pth lnL;ksa ds fy, lqfoèkktud le; ij cSBd fuèkkZfjr djsaA 

lkexzh igys ls forfjr djsa% cSBd dk dk;Zlwph vkSj dksbZ Hkh çklafxd nLrkost cSBd ls dqN fnu igys 
,l,pth lnL;ksa dks Hkstsa rkfd os ppkZ ds fy, rS;kj gksdj vk ldsaA 

cSBd dk lapkyu djsa% dk;Zlwph dk ikyu djsa vkSj mRiknd ppkZvksa dks lqfoèkktud cuk,A lqfuf'pr djsa fd 
lHkh fo"k;ksa dks doj fd;k x;k gS vkSj ;fn vko';d gks rks fu.kZ; fy, x, gSaA lHkh lnL;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
dks çksRlkfgr djsaA 

QhMcSad ,d= djsa% cSBd ds ckn] cSBd dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus vkSj lqèkkj ds {ks=ksa dh igpku djus 
ds fy, çfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ,d= djsaA 

bu pj.kksa dk ikyu djds] ,l,pth vPNh rjg ls lajf{kr vkSj dq'ky cSBds vk;ksftr fd;k tk ldrk gS tks 
çkÑfrd Ñf"k i)fr;ksa esa lg;ksx] fu.kZ; ysus vkSj vius mís';ksa dh fn'kk esa çxfr dks c<+kok nsrh gSaA
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lkekftd U;k; ds çfr çfrc)rk 

	Ñf"k foLrkj is'ksojksa ds fy, lkekftd U;k; ds çfr çfrc‌)rk esa Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl ds {ks= esa 
lkekftd U;k; ds fl)karksa dks ykxw djuk 'kkfey gSA Ñf"k foLrkj is'ksoj fdlkuksa vkSj xzkeh.k leqnk;ksa dk 
leFkZu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj os Ñf"k {ks= esa vfèkd bfDoVh vkSj fu"i{krk esa ;ksxnku ns 
ldrs gSaA ;gka ,sls rjhds fn, x, gSa ftuesa Ñf"k foLrkj is'ksoj lkekftd U;k; ds çfrc)rk çnf'kZr dj 
ldrs gSaA 

	lwpuk rd U;k;laxr igqap% lqfuf'pr djsa fd lHkh fdlku] mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fyax] tkrh;rk 
;k LFkku dh ijokg fd, fcuk] Ñf"k tkudkjh] çf'k{k.k vkSj lalkèkuksa rd leku igqap j[krs gSaA gkf'k, ds 
lewgksa rd igqapus ds fy, lekos'kh lapkj fofèk;ksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx djsaA 

	vlekurkvksa dks nwj djuk% Hkwfe] _.k] vknku vkSj cktkj tSls Ñf"k lalkèkuksa rd igqap esa vlekurkvksa dks 
igpkus vkSj lfØ; :i ls dke djsaA 

	l'kfädj.k vkSj Hkkxhnkjh% Ñf"k vkSj xzkeh.k fodkl ls lacafèkr fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa gkf'k, vkSj de 
çfrfufèkRo okys lewgksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh çksRlkfgr djukA 

	ySafxd lekurk% efgyk fdlkuksa dks vuq:i lgk;rk çnku djds] fyax vkèkkfjr ckèkkvksa dks lacksfèkr djds 
vkSj Ñf"k usr`Ro Hkwfedkvksa esa efgykvksa ds vfèkdkjksa vkSj çfrfufèkRo dh odkyr djds Ñf"k esa ySafxd lekurk 
dks c<+kok nsukA 

	lekos'kh çkS‌|ksfxdh viukuk% Ñf"k çkS‌|ksfxfd;ksa ds fodkl vkSj çlkj ds fy, odkyr djsa tks lhfer 
lalkèkuksa ;k f'k{kk okys fdlkuksa lfgr NksVs fdlkuksa ds fy, lqyHk vkSj mi;qä gSaA 

	 i;kZoj.kh; fLFkjrk% fVdkÅ Ñf"k fo|kvksa dks c<+kok nsuk tks i;kZoj.k vkSj LFkkuh; leqnk;ksa nksuksa ds 
nh?kZdkfyd dY;k.k ij fopkj djrs gSaA blesa çkÑfrd lalkèkuksa dh j{kk vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 
dks de djus okyh fo|k,a 'kkfey gSA 

	lg;ksx% Ñf"k esa lkekftd U;k; dh fn'kk esa dke djus okys xSj ljdkjh laxBuksa] leqnk;&vkèkkfjr laxBuksa 
vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk lg;ksx djsaA tku vkSj lalkèkuksa dks lk>k djuk vkids ç;klksa ds çHkko dks 
c<+k ldrk gSA 

Hkwfedkvksa dk nLrkosthdj.k vkSj fjiksfVaZx djuk 

Ñf"k lf[k;ksa dks fu;fer :i ls QhYM uksV~l ysrs jguk pkfg,A ;s QhYM uksV~l ifj;kstuk dk;ksaZ ls lacafèkr 
çys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku rS;kj djus ds fy, dke vk,axsA cqfu;knh ys[ku dkS'ky vkSj rduhdksa dks fo'ks"kKksa dh 
enn ls gkfly fd;k tkuk pkfg,A Ñf"k l[kh dh f'k{kkfFkZ;ksa ds chp lk>k djus ds fy, {ks= ls lQyrk dh 
dgkfu;ksa dk nLrkosthdj.k djus esa l{ke gksuk pkfg,A fjiksVZ esa i`"BHkwfe] ifjp;] gLr{ksi vkSj fjiksVZ dk mís'; 
viuk, x, rjhds vkSj {ks= esa çHkko ds lkFk&lkFk vkxs dk jkLrk 'kkfey gksuk pkfg,A
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13- çkÑfrd mit dk çek.khdj.k vkSj foi.ku 

çkÑfrd mit ds lnHkZ esa çek.khdj.k ,d ,slh çfØ;k gS vks çkÑfrd [ksrh ds fof'k"V fl)karksa vkSj çFkkvksa dk 

ikyu djus okys fdlkuksa dks ekU; vkSj ekU;rk nsrh gSA çek.khdj.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlku çkÑfrd 

[ksrh ds ekudksa vkSj fu;eksa dk ikyu dj jgk gS vkSj ;g mUgsa viuh mit ds fy, ekU;rk vkSj cktkj ykHk 

çkIr djus dh vuqefr nsrk gSA 

çkÑfrd mRikn ds fy, çek.khdj.k dh vko';drk D;ksa gS% 

çkÑfrd mit ds fy, çek.khdj.k vko';d gS] tSls fd çkÑfrd [ksrh ds ekè;e ls dbZ dkj.kksa ls mxk, x, 

mRikn%&

xq.koÙkk vk'oklu% çek.khdj.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd mRikn dqN xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djrk gS vkSj 

mRiknksa dh çkÑfrd v[kaMrk cuk, j[kus ds fy, fof'k"V fo/kkvksa dk ikyu djrk gSA 

•	 miHkksäk fo'okl% çekf.kr çkÑfrd mRikn miHkksäk fo'okl cukus esa enn djrk gSa] D;ksafd miHkksäk 

okLrfod çkÑfrd vkSj jlk;u&eqä mRiknksa dh igpku djus ds fy, çek.ku fpà ij Hkjkslk dj ldrk 

gSA 

•	 /kks[kk/kM+h dh jksdFkke% çek.khdj.k ikjaifjd mRikksa ls okLrfod çkÑfrd mit dks vyx djds cktkj xs 

èkks[kkèkM+h vkSj xyr c;kuh dks jksdus esa enn djrk gSA 

•	 cktkj ykHk% çkÑfrd vkSj tSfod mRiknksa dh c<+rh ek¡x ds dkj.k çekf.kr ikÑfrd mit dks cktkj esa 

çfrLièkkZRed ykHk feyrk gSA 

Hkkjr esa çkÑfrd [ksrh ds fy, çek.ku ds çdkj% 

•	 r`rh;&i{k çek.ku ¼,uihvksih½% ,uihvksih ¼tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe½ ç.kkyh ,ihMk [kk| 

¼Ñf"k vkSj çlaLÑr [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k½] okf.kT; ea=ky; }kjk 'kkflr gS] vkSj eq[; :i 

ls fu;kZr m‌ís';ksa ds fy, tSfod Ñf"k mit ij dsafær gSA 

•	 ihth,l&bafM;k çek.ku ç.kkyh% Hkkjr ds fy, Hkkxhnkjh xkjaVh ç.kkyh ¼ihth,l&bafM;k½ ,d lewg&vkèkkfjr 

tSfod çek.khdj.k ç.kkyh gS ftlesa fdlkuksa dh vkxhnkjh 'kkfey gS vkSj bldk mi;ksx eq[; :i ls ?kjsyw 

tSfod mit ds fy, fd;k tkrk gSA 

•	 Lo&çek.ku% fgekpy çns'k tSls dqN jkT;ksa us çkÑfrd mit ds fy, uohu Lo&çek.ku ç.kkyh fodflr dh 

gSA ;s ç.kkfy;k¡ fdlkuksa dks ifjHkkf"kr ekinaMksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds vkèkkj ij viuh fo/kkvksa dk ewY;kadu 

vkSj çekf.kr djus esa l{ke cukrh gSaA 

ihth,l&bafM;k çek.ku ds ckjs esa% 

•	 Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk 2011 esa ykWUp fd;k x;k] ;g rhljs i{k ds çek.khdj.k dk ,d 

fodYi gSA 

•	 ihth,l&bafM;k ,d fdlku lewg&dsafær çek.ku ç.kkyh gS tks ?kjsyw mís';ksa ds fy, gSA

•	 ,uihvksih dh rqyuk esa çek.ku çfØ;k ljy vkSj vfèkd ykxr çHkkoh gSA blesa ,d Hkkxhnkjh n`f"Vdks.k 

'kkfey gS] tgka ,d lewg esa fdlku lgdehZ ewY;kadu vkSj nLrkosthdj.k ds ekè;e ls ,d&nwljs ds tSfod 

ekudksa ds ikyu dks lR;kfir djrs gSaA 
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•	 ihth,l&Hkkjr&çekf.kr mRiknksa dk O;kikj dsoy ?kjsyw cktkj esa fd;k tk ldrk gSA

•	 ihth,l&bafM;k Qly mRiknu] i'kq mRiknu] [kk| çlaLdj.k] gSaMfyax vkSj HkaMkj.k ds ekudksa dks doj 

djrk gSA 

•	 çek.ku çfØ;k dks {ks=h; ifj"knksa ¼vkjlh½ ‌}kjk lqxe cuk;k tkrk gS] tks tSfod [ksrh vkSj çek.ku esa vuqHko 

okys dkuwuh :i ls iathÑr laxBu gSA vkjlh iathdj.k] çf'k{k.k] nLrkosthdj.k] fujh{k.k] vo'ks"k fo'ys"k.k 

vkSj çek.khdj.k ds lR;kiu esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

,uihvksih vkSj ihth,l çek.ku ds chp eq[; varj% 

•	 ,uihvksih ,d r`rh;&i{k çek.ku ç.kkyh gS] tcfd ihth,l&bafM;k ,d Hkkxhnkjh xkjaVh ç.kkyh ij vkèkkfjr 

gS tgka fdlku ,d&nwljs dk lR;kiu djrs gSaA 

•	 ,uihvksih&çekf.ky mRiknksa dk O;kikj ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; nksuksa cktkjksa esa fd;k tk ldrk gS] tcfd 

ikSth,l&Hkkjr&çekf.kr mRikn dsoy ?kjsyw cktkj rd gh lhfer gSA 

• 	 ,uihvksih cM+s iSekus ds lapkyu vkSj fu;kZr&mUeq[k tSfod mRikndksa ds fy, vfèkd mi;qä gS] tcfd 

ihth,l&bafM;k NksVs fdlkuksa vkSj LFkkuh; cktkjksa ds fy, vfèkd lqyHk vkSj fdQk;rh gSA 

ihth,l bafM;k çek.ku ds pj.k%&

•	 dk;ZØe ds rgr] fdlkuksa dks ,d gh ;k vkl&ikl ds xkaoksa ls lacafèkr U;wure 5 fdlkuksa ds lewgksa esa 

,df=r fd;k tkrk gSA 

•	 fdlku lewg ekudksa dks viukus dh 'kiFk ysrk gS vkSj {ks=h; ifj"kn~ ds p;u ds lkFk lewg dks ihth,e 

iksVZy ij ithÑr djrk gSA 

•	 ;kstuk ds fy, igys ls ekStwn LFkkuh; lewgksa ;k jkT; ljdkj ‌}kjk leFkZuA 

•	 {ks=h; ifj"kn fdlh çkfèkdkjh ;k fdlh vU; ihth,l lewg }kjk mfpr ifjJe vkSj leFkZu ds ckn iathdj.k 

Lohdkj djrh gSA 

•	 çf'k{k.k ,oa cSBdsA 

•	 lewg ihth,l ekudksa ds vuqlkj [ksrh 'kq: djrk gSA 

•	 çR;sd ekSle esa lewg ds lkFkh çR;sd lnL; dk lgdehZ ewY;kdu@fujh{k.k djrs gSa vkSj iksVZy ds ekè;e 

ls {ks=h; ifj"kn dks flQkfj'kksa ds lkFk lgdehZ ewY;kadu lkjka'k fjiksVZ çLrqr djrs gSaA 

•	 {ks=h; ifj"kn lgdehZ ewY;kadu fjiksVZ esa fd, x, nkoksa vkSj èkks"k.kkvksa dh çkekf.kdrk dh iqf"V djrh gSA 

•	 larq"V gksus ij çek.khdj.k dk ntkZ çnku djrk gSA 

•	 lewg iksVZy ls çek.ki= rS;kj dj ldrk gSA 

•	 v|ru mit ¼okLrfod½ 

çkÑfrd mit dk foi.ku 

çkÑfrd rktk mit vkSj mRiknksa dk foi.ku fdlkuksa vkSj mRiknd laxBuksa ds fy, ,d Qk;nsean ç;kl gks 

ldrk gSA fofHkUu foi.ku j.kuhfr;ksa dks ykxw djus vkSj ewY; laoèkZu ij è;ku dsafær djus ls mudh cktkj igqap 

vkSj ykHkçnrk c<+kus esa enn fey ldrh gSA çkÑfrd mit ds foi.ku ds dqN rjhds %
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	 O;fäxr foi.ku ¼ikfjokfjd MkWDVj cuke ikfjokfjd fdlku½% OgkV~l,i ;k LFkkuh; VsyhQksu usVodZ tSls 
IysVQkeksaZ ds ekè;e ls miHkksäk lewg cukus ls fdlkuksa ls lhèks miHkksäkvksa rd rktk mit dh vkWu&fMekaM 
vkiwfrZ dh lqfoèkk fey ldrh gSA 

	 buksosfVo ekdsZfVax IysVQkWeZ ¼dSuksiht½% vke LFkkuksa] lM+d ds fdukjksa] dk;kZy;ksa vkSj ifjogu dsaæksa ij 
iksVsZcy dSuksih LFkkfir djus ls miHkksäkvksa dks vkdf"kZr fd;k tk ldrk gS vkSj fcØh c<+kbZ tk ldrh gSA 

	dSfIVo vkmVysV% ftyk ;k Cykd eq[;ky;] lM+d fdukjs vkfn ij lefiZr vkmVysV LFkkfir djus ls 
fofHkUu fdlkuksa ;k mRiknd laxBuksa ls ,df=r vfèk'ks"k mit dks cspus esa enn fey ldrh gSA 

	vkWuykbu ekdsZfVax ¼bZ&dkWelZ½% rktk mit dks lhèks miHkksaäkvksa rd igqapkus ds fy, ,d bZ&dkWelZ IysVQkWeZ 
cukus ls cktkj rd igqap c<+ ldrh gS vkSj çR;{k fcØh dh lqfoèkk fey ldrh gSA 

	vkWQykbu ekdsZfVax ¼dSuksih] nqdkusa½% j.kuhfrd LFkkuksa ij dSyksih] dSfIVo vkmVysV vkSj nqdkuksa dk mi;ksx 
djds miHkksäkvksa ls lhèks tqM+ ldrs gSa vkSj mRikn dh fof'k"Vrk dks c<+kok ns ldrs gSaA 

lQy foi.ku ds fy,] fdlkuksa vkSj mRiknd laxBuksa dks ,d=hdj.k] vkiwfrZ J`a[kyk dks dq'kyrkiwoZd çcaèku 
djus vkSj ewY; laoèkZu ij è;ku nsuk pkfg,A dqN egRoiw.kZ dneksa esa 'kkfey gS %&

	rktk mit vkSj mRiknkZ dk ,d=hdj.k% fdlku fgr lewgksa ¼,QvkbZth½ vkSj laxzg dsaæksa dh igpku djsa] 

	 mit dks lwphc) djsa] xq.koÙkk ewY;kadu lqfuf'pr djsa] jln] HkaMkj.k] iSdsftax] yscfyax dh O;oLFkk djsa] 
cktkj igqap LFkkfir djsa vkSj mit dks c<+kok nsaA 

	vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku% ekax iwokZuqeku] çHkkoh lapkj vkSj leUo;] xq.koÙkk fu;a=.k] mfpr jln] HkaMkj.k] 
bUosaVªh çcaèku] ikjn'khZ foÙkh; çcaèku] vuqikyu vkSj fujarj lqèkkj ij è;ku nsaA 

	ewY; lao/kZu% çlaLdj.k vkSj laj{k.k] iSdsftax vkSj czkfMax esa fuos'k] çek.ku çkIr djuk] cktkjksa esa fofoèkrk 
ykuk] mRiknksa dks vyx djuk] lqfoèkk tksM+uk] ewY; ofèkZr lsokvksa dh is'kd'k djuk vkSj lg;ksx vkSj fu;kZr 
ds voljksa dh [kkst djds mit dk ewY; c<+kukA 

bu j.kuhfr;ksa vkSj dneksa dk ikyu djds] fdlku vkSj mRiknd laxBu fVdkÅ O;olk; cuk ldrs gSa] 
miHkksäkvksa ls tqM+ ldrs gSa vkSj i;kZoj.k ds çfr tkx:d vkSj lkekftd :i ls ftEesnkj çFkkvksa dks c<+kok ns 
ldrs gSaA çkÑfrd rktk mit vkSj mRiknksa ds foi.ku ls fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa nksuksa dks leku :i ls ykHk 
gksus ds lkFk&lkFk csgrj vkfFkZd volj fey ldrs gSaA
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14- fyadstl

lkoZtfud vkSj futh laxBu 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½ 

	 Ñf"k çkS‌|ksfxfd;ksa dks mRiUu djrk gSA 

	vius vuqlaèkku laLFkkuksa vkSj dsohds ds ekè;e ls foLrkj lgk;rk çnku djrk gSA 

	vfHkuo foLrkj j.kuhfr;ksa dks fodflr djrk gSA 

	ykbu foHkkxksa dks rduhdh Kku çnku djrk gSA 

	viuh çkS|ksfxfd;ksa ds ÝaV ykbu çn'kZu dk vk;ksty djrk gSA 

	lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls çkS‌|ksfxfd;ksa dk çlkj djrk gSA 

jkT; Ñf"k fo'ofo‌|ky; foLrkj ç.kkyh 

	ykbu foHkkxksa ds fy, lgk;d foLrkj lsok cuk, j[krk gSA 

	ykbu foHkkxksa dks mudh foLrkj bdkb;ksa] vuqlaèkku LVs'kuksa vkSj f'k{k.k ifjljksa ds ekè;e ls lsok ds fy, 

ç;klksa esa lgk;rk djrk gSA 

	 vfHkuo foLrkj j.kuhfr;ksa dk fodklA 

	ykbu foHkkxksa dks rduhdh Kku çnku djsaA 

	viuh çkS|ksfxfd;ksa ds ÝaV ykbu çn'kZu dk vk;kstu djsaA 

	lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls çkS|ksfxfd;ksa dk çlkjA 

Ñf"k foKku dsaæ] (KVK) 

dsohds dk mís'; çkS|ksfxdh ewY;kadu] 'kksèku vkSj çn'kZuksa ds ekè;e ls Ñf"k vkSj lac) m|eksa esa LFkku fof'k"V 

çkS‌|ksfxdh ekWM;wy dk ewY;kadu djuk gSA dsohds ftys dh Ñf"k vFkZO;oLFkk esa lqèkkj ds fy, lkoZtfud] futh 

vkSj LoSfPNd {ks= dh igy dk leFkZu djrs gq, Ñf"k çkS|ksfxdh ds Kku vkSj lalkèku dsaæ ds :i esa dk;Z dj 

jgs gSa vkSj ,u,vkj,l dks foLrkj ç.kkyh vkSj fdlkuksa ds lkFk lkFk tksM+ tksM+ jgs jgs gSaA

dsohds iz.kkyh % tukns'k vkSj xfrfof/k;k¡

dsohds dk vfèkns'k blds vuqç;ksx vkSj {kerk fodkl ds fy, çkS‌|ksfxdh ewY;kadu vkSj çn'kZu gSA vfèkns'k dks 

çHkkoh <ax ls ykxw djus ds fy,] çR;sd dsohds ds fy, fuEufyf[kr xfrfofèk;ksa dh ifjdYiuk dh xbZ gS 

	 fofHkUu Ñf"k ç.kkfy;ksa ds rgr Ñf"k çkS‌|ksfxfd;ksa dh LFkku fof'k"Vrk dk vkdyu djus ds fy, vkWu&QkeZ 

ijh{k.kA 

	 fdlkuksa ds [ksrksa ij çkS|ksfxfd;ksa dh mRiknu {kerk LFkkfir djus ds fy, vxz.kh çn'kZuA 

	 vkèkqfud Ñf"k çkS‌|ksfxfd;ksa ij vius Kku vkSj dkS'ky dks v|ru djus ds fy, fdlkuksa vkSj foLrkj dfeZ;ksa 

dk {kerk fodklA 
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	 ftys dh Ñf"k vFkZO;oLFkk esa lqèkkj ds fy, lkoZtfud] futh vkSj LoSfPNd {ks= dh igy dk leFkZu djus 

ds fy, Ñf"k çkS‌|ksfxfd;ksa ds Kku vkSj lalkèku dsaæ ds :i esa dke djukA 

	 fdlkuksa ds fgr ds fofHkUu fo"k;ksa ij vkbZlhVh vkSj vU; ehfM;k ekè;eksa dk mi;ksx djds Ñf"k lykg çnku 

djukA

blds vykok] dsohds xq.koÙkk okys rduhdh mRiknksa ¼cht] jksi.k lkexzh] tSo&,tsaV vkSj i'kqèku½ dk mRiknu 

djrs gSa vkSj bls fdlkuksa dks miyCèk djkrs gSa] ÝaVykbu foLrkj xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djrs gSa] p;fur Ñf"k 

uokpkjksa dh igpku vkSj nLrkost djrs gSa vkSj dsohds ds tukns'k ds Hkhrj py jgh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds 

lkFk vfHk'kj.k djrs gSaA 

,Vh,e, dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka 

ftyk Lrj ij Ñf"k fodkl dk;ZØe pykus okyh ,tsalh ftlesa futh {ks=ksa ds lkFk Ñf"k vkSj lac) foHkkx ,d 

lkFk dke djrs gSaA xzke Lrj ij fdlku fe=] CykWd Lrj ij CykWd çkS‌|ksfxdh çcaèkd vkSj fo"k; fo'ks"kK fdlkuksa 

dks Ñf"k lacaèkh tkudkjh vkSj ;kstukvksa@dk;ZØeksa ds ykHk çnku djrs gSaA ,Vh,e, fofHkUu foLrkj xfrfofèk;ksa 

tSls {ks= ds nkSjs] çf'k{k.k] çn'kZu] {ks= fnol] fdlku&oSKkfud ckrphr] çn'kZfu;k] ,Dlikstj nkSjs] vfHk;ku vkfn 

dk vk;kstu djrk gSA fçaV vkSj bysDVªkWfud ehfM;k ds ekè;e ls foLrkj tkudkjh çdkf'kr djsa] Ñf"k dk;ksaZ vkSj 

lkoèkkfu;ksa ij fdlkuksa dks vyVZ çnku djsaA 

,Vh,e, dh laxBu lajpuk
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fdlku fe= ds eq[; dk;Z 

	 fdlkuksa dks tqVkuk@fdlku fgr lewgksa dk xBuA 

	 QhYM çn'kZu] fdlku xksf"B;ksa dk vk;kstu djuk vkSj xzke vuqlaèkku foLrkj dk;Z ;kstuk rS;kj djuk½A 

	Ñf"k ls lacafèkr tkudkjh ds vknku&çnku ds fy, CykWd Lrj ij ,Vh,e ds lkFk laidZ djukA vkSj {ks= 

Lrj ij lac) xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysukA

	 xzke lHkk dh cSBdksa esa Hkkx ysuk] xfrfofèk;ksa dh nSfud Mk;jh cuk, j[kukA

	 eYVh ehfM;k ds ekè;e ls lwpuk dk çlkj lqfuf'pr djuk chVhVh ‌}kjk lkSaik x;k dksbZ vU; dk;ZA

fdlku dkWy lsaVj ¼dslhlh½ 

Ñf"k esa vkbZlhVh dh {kerk dk nksgu djus ds fy, Ñf"k ea=ky; us 21 tuojh] 2004 dks fdlku dkWy lsaVj 

¼dslhlh½ uked ;kstuk 'kq: djds ,d ubZ igy dh] ftldk m‌ís'; fdlkuksa dh viuh cksyh esa VsyhQksu dkWy 

ij fdlkuksa ds ç'uksa dk mÙkj nsuk FkkA ;s dkWy lsaVj lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks doj djrs gq, 

14 fofHkUu LFkkuksa ij dke dj jgs gSaA ;g ;kstuk Vksy Ýh VsyhQksu ykbuksa ds ekè;e ls Ñ"kd leqnk; dks 

Ñf"k lacaèkh tkudkjh çnku djrh gSA fdlku dkWy lsaVj ds fy, ,d ns'kO;kih lkekU; X;kjg vadksa dh la[;k 

1800&180&155 ,y vkoafVr dh xbZ gSA ;g la[;k futh lsok çnkrkvksa lfgr lHkh eksckby Qksuksa vkSj nwjlapkj 

usVodkZsa ds ySaMykbu ds ekè;e ls miyCèk gSA fdlkuksa ds ç'uksa ds mÙkj 22 LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fn, x, gSaA çR;sd 

dslhlh LFkku ij lIrkg ds lkrksa fnu lqcg 6-00 cts ls jkr 10-00 cts rd dkWy vVsaM dh tkrh gSaA dslhlh 

dkWy o`f) çfØ;k dks vçSy 2011 ds nkSjku iquxZfBr fd;k x;k gS ftlesa ¼i½ CykWd ls jkT; Lrj rd jkT; Ñf"k 

foHkkx] ¼ii½ jkT; Ñf"k fo'ofo‌|ky; vkSj dsohds ds lkFk&lkFk dslhlh ,tsaVksa dks dkWy lsaVj ,tsaV }kjk fdlkuksa 

ds ç'uksa dk mÙkj u ns ikus dh fLFkfr esa bu laxBuksa ds fo'ks"kKksa ds lkFk dkWy dkWUÝsaflax ds ekè;e ls fdlkuksa 

ds ç'uksa dk mÙkj nsus dh lqfoèkk çnku djus ij cy fn;k x;k gSA lkekU; lsok dsaæksa vkSj vU; fgrèkkjdksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh dh Hkh ifjdYiuk dh xbZ gSA 

_.k laLFkku ¼çkFkfed Ñf"k _.k lfefr½ 

çkFkfed Ñf"k _.k lfefr;k¡ vYidkfyd lgdkjh _.k lajpuk ds tehuh Lrj dh Hkqtk,a gSaA ih,lh,l xzkeh.k 

¼Ñf"k½ mèkkjdrkZvksa ds lkFk lhèks dke djrk gS] mu _.kksa dks nsrk gS vkSj fn, x, _.kksa dh pqdkSrh ,d= djrk 

gS vkSj forj.k vkSj foi.ku dk;Z Hkh djrk gSA os lgdkjh _.k lajpuk esa ,d çeq[k LFkku ij dCtk djrs gS 

vkSj bldk vkèkkj cukrs gSA ;g ,d vksj vafre mèkkjdrkZvksa vkSj nwljh vksj mPp foÙkiks"k.k ,tsafl;k¡] vFkkZr~ 

vuqlwfpr okf.kfT;d cSadksa vkSj vkjchvkb@ukckMZ ds chp vafre dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA 

çkFkfed Ñf"k _.k lfefr dk egRo 

	 iSDl fdlku leqnk;ksa dks _.k] buiqV] cktkj vkSj ewY; oèkZu çnku djds egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

	 iSDl vkxkeh xzkfe.k Ñf"k cktkjksa ¼thvkj,,e½ ;k futh {ks= esa cM+s xksnkeksa esa Ñf"k&oLrqvksa dh HkkSfrd vkSj 

forh; vkiwfrZ J`a[kyk ds lkFk vius xksnke dks ,dhÑr djds Hkh ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
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fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk 

fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk dk mís'; fdlkuksa dh Qlyksa dh [ksrh ds fy, mudh vYidkfyd _.k vko';drkvksa 

ds fy, cSafdax ç.kkyh ls i;kZIr vkSj le; ij lgk;rk çnku djuk gSA ;g eq[; :i ls Qly ds ekSle ds 

nkSjku vknkuksa dh [kjhn ds fy, fdlkuksa dh enn djrk gSA ØsfMV dkMZ ;kstuk ç.kkyh esa yphykiu ykus vkSj 

ykxr n{krk esa lqèkkj djus dk çLrkoA 

fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk ds ykHk

laforj.k çfØ;kvksa dks ljy cukrk gSA 

	 udnh vkSj çdkj ds ckjs esa dBksjrk dks nwj djrk gSA

	 gj Qly vkSj gj ekSle ds fy, _.k ds fy, vkosnu djus dh vko';drk ugha gSA 

	 fdlh Hkh le; _.k dh lqfuf'pr miyCèkrk fdlku ds fy, C;kt ds cks> dks de djus esa l{ke cukrh 

gSA 

	 fdlku dh lqfoèkk vkSj ilan ij cht] moZjd [kjhnus esa enn djrk gSA 

	 Mhyjksa ls udn ykHk NwV ij [kjhnus esa enn djrk gSA 

	 3 lky ds fy, ØsfMV lqfoèkk&HkkSleh ewY;kadu dh dksbZ vko';drk ugha gSA 

	Ñf"k vk; ds vkèkkj ij vfèkdre _.k lhekA 

	ØsfMV lhek ds vèkhu fudklh dh vuqefr nh xbZ fdlh Hkh la[;kA 

	Qly dVkbZ ds ckn gh iquHkqZxrkuA 

	Ñf"k vfxze ij ykxw C;kt dh njA 

	Ñf"k vfxze ij ykxw lqj{kk] ekftZu vkSj çys[ku ekunaM

Ñf"k chek 

chek dojst eq[; :i ls Ñf"k chek fuxe fyfeVsM ¼,vkbZlh½ vkSj dbZ vU; futh ,tsafl;ksa }kjk fdlkuh dks 

fn;k tkrk gSA lHkh _.kh fdlku Lopkfyr :i ls Ñf"k chek dojst ds fy, ik= gSA xSj _.kh fdlku Hkh 

ekewyh çhfe;e dk Hkqxrku djds bl ykHk dk ykHk mBk ldrs gSaA orZeku esa miyCèk dqN egRoiw.kZ Ñf"k chek 

;kstuk,a bl çdkj gSaA 

a)	 ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ¼ih,e,QchokbZ½ 

	vçR;kf'kr ?kVukvksa ls mRiUu Qly gkfu@{kfr ls ihfM+r fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djuk 

	 fdlkuksa dh vk; dks fLFkj djuk rkfd os [ksrh esa cus jgs vkSj fdlkuksa dks uohu vkSj vkèkqfud Ñf"k i)fr;ksa 

dks viukus ds fy, çksRlkfgr djsa 

	Ñf"k {ks= esa _.k dk çokg lqfuf'pr djsa tks 
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	 [kk| lqj{kk] Qly fofoèkhdj.k vkSj Ñf"k {ks= dh o`f) vkSj çfrLièkkZRedrk dks c<+kus esa ;ksxnku nsxk vkSj 

fdlkuksa dks mRiknu tksf[keksa ls cpk,xkA 

1-	 iquxZfBr ekSle vk/kkfjr Qly chek ;kstuk 

	 bldk mís'; mPp@fuEu o"kkZ] mPp@fuEu rkieku] vknZzrk] gok dh xfr vkfn ds ekSle vkèkkfjr lwpdkadksa 

ds vkèkkj ij fdlkuksa dh chek lqj{kk çnku djuk gS] tks Qly mRiknu ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA 

	 bl ;kstuk esa de ls de laHko le; ds Hkhrj nkoksa dk fuiVku djus dk ykHk gS vkSj ;g mu Qlyksa ds 

fy, mi;qä gS tgka fiNys mit MsVk miyCèk ugha gSa tSls ckjgeklh ckxokuh Qlysa] lfCt;ka vkfnA 

	 ekSle vkèkkfjr Qly chek ;kstuk ¼MCY;wchlhvkbZ,l½ ds rgr çhfe;e njksa dks Hkh de dj fn;k x;k gS 

vkSj ih,e,QchokbZ dh ubZ ;kstuk ds cjkcj yk;k x;k gSA 

	 ;g ;kstuk mu lHkh [kk|] Qlyksa] fryguksa] ckxokuh@okf.kfT;d Qlyksa ds fy, miyCèk gS ftuds fy, 

çfrdwy ekSle lwpdkadksa ds dkj.k mit gkfu ds lkFk lg&lacaèk LFkkfir fd;k x;k gSA 

Ñf"k&fDyfud vkSj Ñf"k&O;olk; dsaæ 

	Ñf"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ukckMZ ds lg;ksx ls ns'k Hkj ds çR;sd fdlku rd [ksrh 

ds csgrj rjhds igqapkus ds fy, ,d vuwBk dk;ZØe 'kq: fd;k gSA 

	 bl dk;ZØe dk mís'; Ñf"k Lukrdksa ds cM+s iwy esa miyCèk fo'ks"kKrk dk ykHk mBkrk gSA Hkys gh vki 

,d u, Lukrd gS ;k ugha] ;k vki orZeku esa dk;Zjr gSa ;k ugha] vki viuk [kqn dk Ñf"k&fDyfud ;k 

Ñf"k&O;olk; dsaæ LFkkfir dj ldrs gSa vkSj vla[; fdlkuksa dks is'ksoj foLrkj lsok,a çnku dj ldrs gSaA 

	 bl dk;ZØe ds fy, çfrc‌) ljdkj vc Ñf"k ;k ckxokuh] js'ke mRiknu] i'kq fpfdRlk foKku] okfudh] 

Ms;jh] dqDdqV ikyu vkSj eRL; ikyu vkfn tSls Ñf"k ls lac) fdlh Hkh fo"k; esa Lukrdksa dks LVkVZ&vi 

çf'k{k.k Hkh çnku dj jgh gSA çf'k{k.k iwjk djus okys m|e ds fy, fo'ks"k LVkVZ&vi _.k ds fy, vkosnu 

dj ldrs gSaA 

	Ñf"k&fDyfud vkSj Ñf"k&O;olk; dsaæ xzkeh.k {ks=ksa esa Ñf"k is'ksojksa }kjk çcafèkr lykgdkj vkSj O;kolkf;d 

dsaæ gSa tgka os xzkgd fof'k"V lykgdkj lsok,a eq¶r@Hkqxrku ds vkèkkj ij çnku djrs gSaA 

vius Ñf"k fDyfud ;k Ñf"k O;olk; dsaæ LFkkfir djus ds fy, fu%'kqYd çf'k{k.k 

	 bl jk"VªO;kih igy ds ,d vfHkUu vax ds :i esa] bl rjg ds dsaæ dh LFkkiuk esa :fp j[kus okys Ñf"k 

Lukrdksa dks fo'ks"k çf'k{k.k çnku fd;k tk,xkA ns'k Hkj ds pqfuank laLFkkuksa }kjk 45 fnuksa dk çf'k{k.k 

ikB~‌;ØeA
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